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༄༅། །པཕོད་དྭགུ་བའི་དཀར་ཆག ༼ཏེ༽རྒྱན་བཀོད། ༡- ༣ གདོད་ནས་རྣམ་དག ༥_- ཾ ཁུབ་བདག་དང་པོ། ༧- ༨ རྡོར་ 
སེམས་ཐུགས་ད་ ༩༤ ན་ལུ ་ ༨༡ ༡༠༣ ཐིན་ག སི ༡༠༧ སྣ གདབ་པའི་ཆོག ༠༧ ༢ 
རྨ སུཛྟཱ་རབ་ ནས་དང་སྒྲབ་པའི་ངག་འ ན། ༢༡༥- ༢༢༨ ༈ སྙུང་གནས་ ག་བདེ་ཆེན་ལམ་བཟང་། ༢༢༩_ ༢༧༧ སྙུང་གནས་སྨོན་ 
= ལམ། ༢༧༩ ཤ༨༢ སྙུང་གནས་ཤེས་བརྗོད། ༢༨༣ ༢༨༨ ༈ རྒྱུ་བཞིའི་འདོན་འགྲིགས། ༢༨༩ ༢༩༥ ཁྲུས་བུམ་སྒྲབ་པ། 
༢༩༧- ༢༩༩ ཞིང་སྒྲབ་ཆོ་ག་དཔག་མེད་མྱུར་ལམ། ༣༠༡--༣༣༤ ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ༣༣༥--༣༣༧ ཧྲི་ང་ནི་པདྨ། ༣༣༩ 
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༄༅། །རྒྱན་བཀོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན ོལ་ང་མོས་ྱི་ི་་འདན པས་ཐོག་དྲང་། མཆེད་གཞན་ རྣམས་ཀྱི་ མྱང་གྲོལ་རི་ལ་ བུ་སྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ་བར་ དེའི་སྣོཿ སྣོད་བྷནྡ་ཁ་ 

སྦྱོར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཐོད་པ་མེ་ལོང་ཤེལརྡོ། རལ་གྲི་བཞི། མདའ་ཿ གཡུང་བ བུ་བཞི། གདུགས་བཞི། བ་ བ་དན་བཞི། །ྒུལ་མཚན་ བཞི། ཤ་སྤྱོད་ཙམ ཐོག་པ པའི་སེ་ར་ བྲ 

ཤྷིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ཐུམ་ པ་ར 

སྒུདཱང་གསུང་དང་ཐུགས་ དང་ད : །དངས་གྲུབརྣ མ' གཉིས་སྩོལ་ ར་བ ཞུགས བགསོལ། །ཨོ་ ་བཛྲ་སྲ་ ཏཱ་ཨ། སྦར སཱ རྨ 
ཡཏ ཏཱ་ལྷན། ཞེས་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་པས་རིལ་ བུ་སྣོད་ཡོཿ ད་ན་དྱཀྱིལ་འཁོར་ ར་ ས་ས དེ ་སྟེང་འཕྲུལ་ སྨ བུམ་གྱི་ཁར་ཐོད་པ་མེ་ལོང་ 


ྡོ་རིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཅོམ་ཝ མ་ ལྡན་རྡ་ རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔ། པའ་བཞུགས་པའི་གན ནས། 





ཤིལ་རྡ ལ་དོ་བཅས་ སྤུ དེ་ནས་རལ་ ཕ་གི་སོ་ སོགས་མཚམས་བཅུན་ཅོགས་མཚམས་ནུ་ མཛེས་པར་ ་བཀྲམ་ཞིང་། ། ཧཱུཾ། ། ཤི ས་ ་རབ་༢ རལ་བ ཧོཿ ཉོན ་མོཿ ངས་དྲྭ་བ་ བ། ་ 


ད་། །ཡེ་ཤེས་མདའ་ཡིས་ ས་མ་རིག་ ་དུག་ ག་གཟུམ་འ ས། །ཕྲིན་ལ ལས་ཕུར་བས་བར་ཆད་ དུ དཔུང་འདུལ། དལ འཁོར་ཆེན 


་བྱམས་པའི་གུད ག་མཆོཿ ག་འཁོར་བའི་ཚ་ གི སྐྱོབ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ མོ 
ར་ 


མཛེས་པའི་ རྒྱན་དུ་འབུལ། ། 


ས་ལ་ལ དྲལ པ། །དངོས་ འཕྱོའི སྦྲལ་གུན་ 





༄༅། །བཟང་མཆོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་ཕྱིར་འབུལ་བར་བགྱི། །སརྦ་པྲུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་སོ་སོའི་མཐར། + 
„ འཇམ་རོལ་བྱ་ལག་ལེན་བདེ་ཁྱད་གདུགས་ཐོག་མ་པར་ནས་དབུས། བྱང་ཤར་འཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་ནས་བརྩམ་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྱད་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གཡས་བསྐོར་དུ་ 


ཉ བཀོད་། དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 





༄།། །གདོད་ནས་རྣམ་ དག་ཀུན་ཁྱབ་རིག ས། །མ ཚན་འཇིན་ཞྲ འབུལ་ཅ སུབ་ལས་རབ བས་བ། ིའ མེད་ བདེ་ ནུ་ 
„ གནས་ཡུགས་མངོན་གསུམ་ །ཡངས་གཟིགས་དྡོ༔ ་ ལ་བ་འདེབས 


བ 
¿ དད །གསང་ཆེན་བཀའ་གཏིར་བསྟན་པའིསྨོནམེ་མཆོག །པད་འབུང་བི་མའི་ 





༩ ཞུབས་ལ་ གསོལ་བ ་འདེབས། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག ་མིང་ འཇིག་རྟེན་མིག །ཟབ་མོའི་ པའི་གནས་ ལུགས་ མངོན་འཐྲུ 
ཊ མཆོག་ །རྐལ་ལྡན་ ཞིར་ ལྦི མཛད་ ངག་ ་གི་དབང་། །ཆོས་ དཔལ་རྒྱ་མཚ་ འི་ཞབས་ ལ་གསོལ་ ལ་ བ་ པ་འདེབས། ། །སས་བའི་བིཿ སངག་མ ་མཆྱིན་ 


ལྙིང་ལ་ཤྭར། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་སྦྱངས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འཛིན་མཛད་པ། །འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 





༄༅།། ། །ཐབ་བདག་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དཔལ་ ན རྡོ་རྗེ་སེམས། །ྒྱལ་ཚབ་སྟོན་པ་དགའ འ་ 
„ རབ་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བད ་ རློབས། །ཟུང་ འཇུག་མཐར་ཕྱིན སྡ ཞབས། | །གསང་པའི་མཛོ 
ཛཿ འཛིན་རྡ་ཚུ་མཛད་དང་ །ཟབ་ལམ་སྟིང་པོའི་ད ་མ་ལར། ཀག ་ ད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ་ 
མཾ ང་ ངེས་དོན ལ་ང བཟང་གསལ་ མཛུད འོ པེ 
ན་འགྲོའི་ 


ད གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་པདྨ་འབྱུང་། །མཱ། །མཁ་སྤྱོ གས་བ ་ེ་ཤེས་ 
༈ །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསང་ཆེན་བསྟན་ བི ཉི མ་ གཏེར་ བདག་ཀླང་། །བསྟ 





| ༣ ། །དཔལ རྡ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི སྒྲུབ་པ པའི ཐོལ བ་ སུབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི 


ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྟོང་པའི་དངོས། །གཉིས་མེད་རོ་མཉམ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །མ་ལུས་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བླ་མ་མཆོག་ 





༄༅། །ཐབས་ཀྱི་མཆོག །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་བཟང་དབྱེ་བར་བྱ། དེ་ཡང་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ལས། དད་བརྱོན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྡེར་ལྡན༔ ཡང་དག་མཆོག་གི་ལམ་ 


འདོད་ན༔ རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ ཞུགས་ཤིང་དམ་ཚིག་ 
དང་ལྡན་པ། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཁས་ཤིང་སྣོད་དུ་གྱུར་བ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་དངོས་གླུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ནི་དམ་ཆིག་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། 





མས་ཁོ བོ་བ ས་པའི་ག ཆོ་ལོ ་གྱསམ། དངོ 
' ་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བྱ་བ་ གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ ཡེ དེར་ ཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་རྒྱན་ལྡན་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམ། བ :མ་ཧཱ་ རྣ རུ་ཀཉུ་ཧ། རང་ 
སྐད་ཅིག་ རཾ] རེ་ཀ་མདོག་རོནཔ ོའིཆས་ཅནནིང་དངཏང་ག་ འཛིན་པའི་སྒྲར་གྱུར་བར་བསམས་ལ། དེའི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་ ་ཧཾ།ལཾ་འཕྲོས་པྲས་མ་ ་པའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ ཏོར་སྦྱངས། སྙོང་པའཾ་ངང་ལས་བསང་ཆུའི་སྟེང་དུ། མ་ 
= སྲུརྱ་མཛྫལ། ཉི་མ་ལ་གནས་པ 'ཡིག་དམར་པོ། སྦྲ་ར་རྔ་ཕཊ། སཾ་ར་ཁ་ ། འཕྲི་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ 











མ་ཧཱ་ཀྲོ་ : ཞེས་བརྒྱ་ རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ་པས། བྲ ་མ་ དབྱངས་ ཕྱུགམའི་རང རང་ 


༄། ཡོ ཁྲོ་མོ ་དབྱིངས་ཕྱུག་ མ་ ད་མོ ལ་བུ་དང་བྷན་དམར་ འཛིན་ པའི ་སྐུར་གྱུར་ པར་བསམ་ཞིང་། རྡ་རྡེར ་གཅིག་པ་ པའི་ཕྱག་ 





ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་ སྤྱན་དྲངས། བྷུ་མི ་པ ་ཏི་སྲ་ ་པ ་རི་ལྭ ར་ཨ་ཀྭ ་རོ་སྐོགས་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ བསྔོས་ལ། གང་དག་ འདིར་ གནས་ ལྷ་ དང་ 
ཧཾཀླ། །གནོདསྦྲིན་སྲིན་ བོའམ། གཞན་དག་ལ། དིལ འོར་དོན་ དུ་ས་ཕྱོགས་འདི། རྭ ག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་  ་ 


་ཁི་ ཤྭ ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསར་ཐཱ་ཁཾ་ ཟུར 
ར། །གསུང་° བའི་དམ་ཅན་ 
ངས། །ཅི་སྟེ་མི་འ གོ་འདུག་གྱུར་ན། 


སུམ་གསོལ་བས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་ཞིང་། གཏོར་མ་གཉིས་པ། ཨོཾ་སྦརྦ་པི བསྣ་ན་མཿསརྦ་ཏ་བཱ་ 
= མོཾ གུགུན། སཱ་ཧཱཾ། ཞེས་ལན་ གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ ན་པོའི་དྲཀིལ་ ར་འ 
འི 


༧ 





ས་པ། །ཐམས་ཅད་ཐུགས་ ས་བསྐང་ཟིན་གྱི་ ས། ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྲོ ར་ 








༄། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ཚོཿ སྭ་རམས་ཀྱིས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཀས་ནས་ནི། །བདུན་རྒྱུད་རིགས་ཀྱང་བརླག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཀའ་ 
བགོས་ལ། བགེགས་རྣམས། ཧུ་ཧུ བི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛྭ་ལ་མ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཧ་ལ་ཧཾ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་དྲག་སྔགས་ཐུན་བྲབ་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་ 
པས་བསྐྲད་ལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་མཚམས་བཅད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་བ་བྱུང་གིས་བྱུག་དྲི་བཟང་དང་བདུད་རྩི་ལྔས་ཆག་ཆག་གདབ། དེནས་ཐག་སྨུད་ཐིག་ཚལ་དང་ 
བཅས་པ་འདུ་བྱས། ཧྷུཾ་བཛྲ་དྷྷིཀ རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་སུ་གསལ་བ ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ ག་ ད་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དབྱེར་ ད་པར་གྱུར། ཛཿཛཿཞེས་རྒྱལ་ཐེབས་ཐུམ་དུ་གསལ་བ་ལ་ཐིག་སྣ་གཏད། སོ་ས བ 





པ་ སྭཱ་ཨཱཾ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བརྒྱད་པ་པད་རྡོར་མེ་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ། 
རྫ བརྒྱད་ཕྱི་ནང་གི་མུ། ཁུད་དང་བཅས་པའི་ཐིག་སྤྱི་ལྟར་བཏབ། ཚེན་རྣམས་སྔར་ ་བཞིན་ཡབཿ བས པ་བ ་ནས་ ཚུདབ་བད་་བཅེ ང་བ བི པོ་ཆེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ 
གྱུར་པར་བསམས་ལ་སྡར་གྱི་ས་བོན་རྣམས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཚོན་ཐོབ་ནི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ཐིང་ག གེ་སར་གྱི་མུ་ཁུད་སྲེར་པོ། འདབ་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། མུ་ཁྱུད་ལྡང་ 


ཤྲ གུ། སྒོ་ཁྱམས་ཕྱིན་ཆད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྲིའོ། བདབ མབས་པཞོན་པས་མ་བགད་པཞི་མོས་སཅང་བབདམིགས་སུལསར་བན་བི་གཞན་སོམ་ད 
སྒོ་བཞི་པ་ཡིན་པས་བྲིས་དཀྱིལ་ཀྱང་དེ་ལྟར་དགོས་པར་གྲུབ་བོ། །རྒྱན་དགྲམ་པ་ནི། སྒྲབ་མཆོད་ སྤྱི་ཙམ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མན་ཤེལ་ཟུར་དྲུག་པ་དང།། དབང་དང་ 





༄། །འབྲེལ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མཉྡེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་ནང་རྫས་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པའི་ཐོད་པ་དུམ་ཐུ་གཅིག་པ་བདུད་རྩི་རིལ་ཐུས་སྨགས་པའི་ 
ཆང་གིས་བཀང་བ་བཞག དེའི་སྟེང་དུ་མེ་འོང་ལ་སིནྨྱ་རའི་རྡུལ་གྱིས་བྱུགས་ནས་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་གྲུཾ་ཡིག་དགའ་འཁྱིལ་དང་བཅས་བྲིས་པས་བཀབ་པའི་ཁར་སྔར་གྱི་ཤེལ་རྡོ་ 


༡8 བཀོད་། གང་ལྟར་ན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར། དེའི་གཡས་སུ་སྨན་ཕུད། གཡོན་དུ་རཀྟ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་བཟང་ 
པོ་ཅི་འབྱོར་བས་བསྐོར། བླ་བྲེ་བ་དན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན། ཚོགས་རྫ་ས་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྡེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྔོན་གཏོར་ནི། རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། གཞི་ 





འ བགེགས་ལ་ གཏོར་མ་ས་ཆོག་གི་སྐབས་ བཞིན་འདིར་ཡང་བྱའོ། །གཉིས་པ 'རྒྱུད་དག་ པའི་ཕྱིར། བླ་མ་ ུ ག་འཇིན་རྒྱ ལ་བ་ཞ བྲོའེ་དཀྱི ཀྱིལ་འཁོར་ ཧྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཙཱ ཐམས་ཅད་མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་ བཛསྭ་མཱ་ཛཱ ཅིས་སྤྱན་དྲངས་བར་མོས་ལ། བླ་མ་དཔལ ནོ གས མཆོ ཆོགགྲུམ་རུ ལ་བ་སྲས་བཅས་ 


¿ ལ༔ རྣུམ་ཀུན་བཏུད་དེ་ཕྱ ཕྱག་འཚལ་ཞིང༔ ྱི་དབིརཆད་བྱ་ར་མཚོས་མཆོད༔ རི ག་པ་ལས་ནི་ལྡོ་ ཧྱི་ཞིལ ་ ད་ནམས་གུན་ལ་ 
རྗེས་ཡི་རང༔ ཆོས་འཁོར་བ སྐོར་བ་ དངཿ འགྲོ་ ་གནས་བར་དུ་བཞུགས་སླད་དུ༔ བདག་ དྲ ིར་ གསོལ་བ་ འདེབས༔ ཡཡོད་ 
ནམས་ གང་དེས་ མཁའ་མཉམ ་འགྲོ༔ བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ་གནས ཐོབ ཤིག ་ སོ བཛྲ་མུཿ རས་ཚོགས་ ཞིང་ རྣམས་ _ 





༄༅། །རང་ལ་ ཐིམ་པར་བསམ་ མོ། །གསུམ་པ་ མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཡོ་སྭ སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡྷཿསརྦ་ ཧཱ ཿསཱ་ བྷཱ་ཝ་ ཤུནྡོཊ་ ཧཾ། ས་པས་ 
མཆོད་རྫས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་མི་ མི་དམིགས་པར་ སྦྱངས ་ལ། སྟི སོང་པའི་ངང་ལྲས་ ནས་ཁང་ འོག་མིན ན་སུག་པོ་བ ད་པ པའི ཞིང་ ཁམས་གཞི་དང་ 


ླེ དྲོ ཛིབ ན་པོ་ཆེ་ དང་པདྨ་ལ་སོ། ས་པའི་ ད་ཕུན་སུམ་ 


ས་པར་རྲུཾ་ཡི་ ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་( 'ཞབས་བསིལ་མེ མོས་མ ་ཆབ་ ལཱ་ཟས་རོལ་ ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ ན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་བདུན་བཀྲ་ གས་པའི་རས་བཅད་ལྡོ་ེའིཉ་ མོ་བྱཅ་དུག་མཆོག་ གི་མ་ད་ན་དང་རྭ་དི་རྭ་སྣ་ཚོགས་པའི་བཟའ་བཅའ་ལྡག་མྱང་ལ་ 















སོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ ན་རབ་འབྱམས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ 
ཉཱ བམས་ཅ ་གང་བར་བསམས་ལ། ཨོ་བྲཛ་ཨྷཾ་ཨཱཧཱུཾ་ནེ་བཞནན། པཱ་དྱཾ། པུདྤེ། དྷུཔེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ ཧཿ ནི་ཝི་དྲཱ། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང 
@ རོལ་མོ་བྱ། ་སྦར་པྱཝས་མྲི་ཏ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རྟཀ་ཨཱཧཾཿ ་མ་ཧྭ་བ་ལིརྟ་ བྷ ཞེས་པ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ལན་བདུན་བདུན་བརྡོད་པས་ཁྱད་པར་གྱི་ 
༧ རྔས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། བཛྲ་སྨྲ་ར་ཌ་།ཁཾ་གིས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཆོ་གའི་དངོས་གཞི་ལ། སྒྲིབ་ 
` སྦྱོང་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང། ཚོགས་བསགས་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར། བྱིན་རླབས་དབང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ། བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་གི་ 















ལྡུན་འདས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་མདོག༔ ཞི་ཚུལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ གཡོན་པ་ 

ལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན༔ པང་དུ་སྟེམས་མ་གྲི་གུག་དང་༔ ཐོད་པ་འཛིན་པས་མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ 
ར་དཔྱངས་རིན་ ན་ཅོད་པན་སོགས༔ རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན༔ མཐའ་ཡས་འོད་ཟེར་སྒྲོ་བའོ༔ ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གསལ་ 
བར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ ཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། བི་བནཾན་པོ་ནམས་ཀྱིས་མཛོན་པ་ལས་དྲ བཞིན་གཞིགས་པ་ 
དམག་ཅ་ིཚྡོ་རེ་གསུམ་ཁྱིའོ་བོརྱ་ཧུར་བརམ །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་པ་སོགས་ནི། སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ 


འ 
ཤཿ 
རྡི 

: 

ཛཾ 





༄༅། །ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱ ་འཁོར་ལོ་ མདུན་ཡྱི་ནམ་ མཁར་ བཛྲ་སྲ་ མཱ་ཛཾཿས་སྦྱན་དྲངས་བར་བསམས་ལ། ཨོ། ཕྱོགས་ བཅུ་ཀུན་ན ་ལེགས་ 
བཞུགས་ པའིཿ བཅོམ་ལྡན ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན༔ ཐུགས་ ་ཆེན་པོས་དགོངས་མཛོད་ལ༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་ 


¡གསལ༔ ཨེ ཤེཧཾམཧཱཀཱཌིཀ རུཌི་ཀྭ་དཱཾ་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཞེས་པས་སྐྱན་དྲངས། ཤ་བ ་ཧོཿས་ད ག་གཞུག་བཅིང་བ་ དང་དགྱེས་པ 'བསྐྱེད་ 
ནས། དམ་ ཚིག་གི ་༢བར་ལ ་དང་གཉིས་ ས་དཔག གྱུར། དེ་ནས། ཐུགས་ ཤོན སྔ་སུལ་པའི་ལ ལྷ་མོ་ རྣམས་ ས་ཐུམ་ པའི་ བདུད་ རྩིས་ཁྲུས་ 
ཨོ་ཙཱཏཱཾ 'ཏུཿ་ཧོཿ 


ཚཨཿཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཧཱུཾ༔ 





བྱས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ ཞོ དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 


-ཤ]\ 


ཤཱ 

















༄། །ག་ཏ་ས་མ་ཡོ་གི་སྣིརཾ་ཱཾཿ ཞསམཆདཔླ་སལ།ཡོ་བྲ་ཕཱའ་པ་ཏཱཧོཿདེ་བཞནཧུ་ཤབའི་བར་དང་། མ་ཧཱ་པཱ་ཛ་ ཧོཿ ཞེས་བས་ 
མཆོད་། རབས་ད ཚགས ཞུ ལས། སྦྱོར་མཆོད་ནི། མཚན་ལྡ ལྡན་བ 1 " རི མོ་ནམས་ཀྱི་ རེག་བྱའི་ མཆགཿ༔ བྱིན་གྱི གྱས་ 





= རློབས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས༔ གསང་མཆོག་བདེ་བའི ་གནས་ལ་རོལ ་རོལ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པོ་དྷི་ཙི་ཏཱ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་དང་རསྟའི་མཆོད་པ་ནི། 
་རྟོག་ཀུན་བྲལ་ བའི རྭ་ས་ ད་ག སན་ ཆེན ༔ ཉོན་ མངུས་ མ་ཆུགས་ མ་པའི་རྟཀར་བཅས༔ མཉམ་པ་ ཿཆིན་ པོར་བཞེས་སུ་ 
གད སྤར་པྷའཱཨམི་ཏ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ཅན༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགས་ལྡན་པའི༔ 














མ་རྫས་ མཆོག་ གཏོ ང་མ་འ འདིཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཏཾ ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧིཿ ཅེས་རྒྱ་ཆེར་མཆོད། གཉིས་པ་བསྟོད་པ་ནི། 

མ་དཔལ་ལྡཊ རྡོ་རྡེ་སེམས༔ བདེ་ཆེན ལེས ་བདག༔ དཀྱིལ་ ཁྲི ཿཀུན་གྱི་བྱེད་ པོ་མཆོག༔ དེ་ལ་བདག་ ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ ྷ་་ ཤླ སཿ ཌི མདོག༔ རྡོ་རྗེ་དང་ནིཿ ལ་བུ་འཛིན༔ བདེ་ ་ཆེན་སྟེམས་ མར་ མཉམ་སྦྱོར་ བཞའིཿ སེམས་དཔའ་རྡོ་ རྡེ་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོཿ སྟོད༔ གང་གི ་མཚན་ཙམ་འཛིན་པས་ཀྱང༔ ན་ར་ཀ་སོགས་ངན་ སོང་གིཿ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ སྐྱོབ་མཛད་པ༔ མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་པ 'བྱ། 
གཞུང་རྩ་བར་ དབང་བསྐུར་༔ གྱི་ རྗེས་ཉིད་དུ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོ་ འབྱོར་ བྱེད་པར་ གསུངས་པས་ མཆོད་བསྟོད་མ་ བྱས་ཀྱང་ཆད་པར་ མི 'འགྱུར་ རོ། །གསུམ་ང པ།་ བླཟས་པའི་ རྣལ་ ་འབྱོར་ སྒེ 






@ 


® 
















༄༅། །བདག་གི་སྟིང་གར་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ སྟིང་རང་ཞདའི་ཡེ་ཤིས་པའི། གས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རུཾ༔ དཀར་གསལ་སྔགས་ 

ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་ 'རླབས་བསྡུས༔ སྲེམས་ཅན་སྒྲིབ་སྦྱངས་བདེ་ཆེན་བཀོད༔ ཚུར་འདུས་སྔགས་ཕྲེང་ 

ཀཱ ཉིད་ལ་ཞུགས༔ ཞེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་དག་པ་དྲན་པ་རྣམས་ལ་སྲེམས་རྩེ་གཅིག་པས། ཨོཾ་བཛྲ་སྲ་ཏཱ་ཨཱ ཞེས་པ་ན 
བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་སྐར་ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྲ ས་མ་ཡཿ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་ས" ཏེ་ནོ་པ༔ ཏིདཾ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏོངོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཕོོ་ 

ལཿ ཨ་ནུ་ར ཊོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སྤར་སི པ་ལ སྤར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ༔ ཙྟ།བཡ་གྲུརྡ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ 





སསུ་ 
་བྷ་ 










[£ རར ༨ 


རཾ གེ་དྲུག་པ་འབུམ་ཚོ་དྲུག་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བཟླ་ཞིང་བཟླས་པའི་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར། ཨཾ། དཔལ་ལྡན་རྡ རྡེ་སེམས་ བཕའ་ 


ཀྱེ བདག་ལ་ ས་སུ་ཆགས་པར་མཛོད༔ སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་བ་སོགས༔ འཇིགས་རུང་སྲི པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 


བདག་སྐྱོབས་ཤིག༔ སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞཾངཔཿ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆེའེཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བ ག་སྒྲུབས་ཤིག༔ 
ས་མ་ཡ་སིངདྡྷི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་གསོལ་བ་གདཔ་བོ། །བཞི་པ་ཉེར་བསྡུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཉལ་བའམ་ཐུན་བསྡུ་བ་ན། རང་གི་ ང་གའི་ དྲ་ཀྱིས་ཕོག་པས་ 





༧ །ད་ དཀྱིལ་འཁོར་ཐྭཾ ་འཁོར་ལོ་ ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བད ད་དམ ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་ཐི 
ངེ་འཛིན་ སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡང་རྩཾ་ལ་ཐིམ༔ ་ 

་ཀི་རང་ལ་ མཉམ་པར་ བཞག༔ ཉལ་བ་ལས་ལྡང་བའམ་ སྤྱོད་ལམ་ ་ལ་འཇུག་ན་སླར་ཡ ངརྡོ་རྗེ་སེ་མས་དཔའི་སྐུར་ ལངས་ལ་མཐར་དགེ་བ་ བསྔོའོ། །གཉིས་པ་ ་ཚོགས་ 
བསགས་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ཞིང་སྒྲབ་པ་ནི། སྔར་གྱི་ཉེར་ བསྡུའི་མཐའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སྟོང་པ་ཉིད་སྤོས་ 
པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་ལས། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ 


བེམ༔ དེ་ཡེ ཤེས་ སེམས་དཔའ་ལ་བཐིམཿ 


་ན་དའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་མི་དམིགས་པ་ལས་ འོད་གསལ་ མུཿ དི 





་ 
བ་ 


རོལ་བ་ 





ཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་འ ས་འབྱམས་ཀླཿ ས་པའེ་དྲྭ་ངྲས་སུ། ཡི་ལས་ ཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ། རཾ་ལས་ 
མེའི་ མེའི ཿདམར་པོ གནམ ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་ ལིའོ ཿདཀར་པོ་ཟླམ་ ཧིཿ སའི་ འབར་ལང་གུ ངོ "པོ བློགཔ བཞི་ པ་ 


བ 





རྣམས་བཌྩེ སྭ་མར་གནས་པ དབུས་སུ། སུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་ ་རབ་ཀྱི་རྩེར་པདྨ་ད ང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ 
དསཔཱ་ིག་རསས་ ག་ས ས་ལས ང་ས ཟས་ུབ་ ་བཞི་པ། ན མདིསརྐབཔ་ཝ བྐམཛིང་ 
ང་ 


_ སེར་དམར་ ལྗ རྩི ཌཱག་པ་ པ་རམ་པ ལྔས་པ སྐར་བ ་བའི་ ཏི ཉང་དུ་ཕ་ །དང་ དྲྭ་བ དྭ ཕྱད་ཤ ར་བུ་མདའ་ཡ ཡབ པ་དང་ང བཅས་ ས་པ། ཙཿ ག་པ' ༢ རཿ ངོ བར་ | 


མཛོད་པ ན་སྤྲོ་བ། ནང་ཀ་བ་བ བུད ུས་བཏིག ངངནོ་ཇེ གཏུང་ཟས་ 


།སྦྲས་པ། ར་ཀ་བ་བཞི་བ ཤས་བཏིག་པཏུ་དབས་རྩུམ བ་བྱགད ་པ་ 


གིས་ 
་ གས་དང་བཅས་པ ༢ ན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་རྒྱན་ ཐམས་ཅད ཤེས་ རྣམ་པར་བྱྱན་ 
་བ གུ 


པ། ལོ གས་པ་བ འི་ཁ 
བ་དང རིའོ་ར་བཟ་དབུང་འབར་བའི་འཁོར་ཕྲག་གིསབ 





ནཱ དངས་ ་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ འའོད་ ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ། ཕྱི་རོལ་ནས་པདྨའི་ཕྲེང་ 
ར་བ། དེའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདམ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུའབྲུའི་ཕྲེང་བས་ 














ཱི གསུམ་ རོས་མཚནཔཆ་ཤ ད། འའ ཌན སྐར་ འདུས་ཉིཐིམ་ པ་ར དེ་ལས ང་ཐུར་གྱུར། ས་ས ཏྭ་ཨཱཿ ཉ དེ་ཡོངས་སུ་བུར་པ་ 
ལས་བླ་མ་ དང་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ འི་བཅོས་ཝན་ འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ ས་ དཔའ་སྐུ་ མདོག་དཀར་ པོ་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལ་ཉི་མ་ཤ ར་བ་ལྟ་ 


བི ་བ་ སིས་ི དྷེ་བརྒྱད་ (ཀྱིས་བ ་པའི་རིཿ ན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་བཀོ ཀོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ གྒ་ 









ཤབ ང་ ན་ལོ་ཆེ་ བུ་ སྲན་ཆ་མགྲལ་ ་སེ་མོ་དོ་ཕྱ། ོ བ་ཞལབས་གད་སླ་ ང་ངོ་ ལ་ཏེ་རིན་ 
ར་བ ཤཆས་ུསྣར་དང་། ར་ནི དུ སྙན་ཆ་མགུལ་རྒྱན ག་ག བ་ཞབས་གདུབ་སྐ་རགུས་དོ་ཤལ་ཏེ་རིན 


ར་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པར་སྤྲོ་ཞིང་། བདེ་སྟོང་ ཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་ 
པ། དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རྣམ་རོལ་གཟུ ས་སྒའིསྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲ་རབ་འབུམས་ལྟའི་འཁོར་ལོ་གྲངས་མེད་པར་འཆར་ཞིང་། སྐུ 
གསུང་ཐུ་ ས་མི་ཟད་པི་ནན་པི་འཁར་ལོཡི་ སྭཀཀི་རོལ་བ་རྲིས་ ད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསང་ཐགསམི་བདཔ༔ ྦ 





་ལྟ་བར་འཆར་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ གྱུར་པའི་ སྙི་བོར་ཨོཾ་ 


ད་ ར་པོ། མྲ ན་པར་ཨཱདམར་པོ། ང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ ་པ་ལས་དེ་བ ན་གཤེགས་ 
གྱི་ངོ་བོར་ ་ར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྨྱན་དྲང་བ་སོགས་ནི། སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོ ངི 


ལོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་སྲ་ མཱ་ཛཿས་སྦྱན་དྲངས་བར་བསམས་ལ། ཨོ། ོགས་བྱན།ུན་ན་ལེགས་བཞུགས་པ་ 


བཅས་ཀུན༔ ཐགས་རྡེ་ཆེན་པོས་དགོངས་མཛོད་ལུ༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཧཱེ་ཧ 
ས་མ་ཡ་ཧོཿ སྭ་མ་ཡ་སྟཱཾ༔ ཞེས་ཕས་སྤྱན་དྲངས། ཛ་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་དགུག་གཞུག་བཅིང་བ་དང་དགྱེས་པ་བསྐེད་ནས། དམ་ཚིག་གི་ 





༄༅། མཧཱ་པ་ུད། ་ ས་ཀས་རྱཔཔ ནམས རས་བམ་ང བཏད ས་ཞུས་བུས་ དང བང་བསྐུར་བར་ 


བསམས་ལ། ཨོཾ་རཱུཾཏཱཾ ་བཛྲ་ཏྱུཧཱ་ཧོཿ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར། 
དྲ ཆུའི་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་ཡུད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒུན་ཡེ་ ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་ 
བསགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། གས་རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ རང་ཉིད་ལེགས་སུ་བྷེ་བས་ཕྱག་སོགས་ ལ༨་ 














འཆར་བ་གང་ 





།བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་ཐའི་སྐུ། །རྡ་རྡེ་ཅན་ཞབས་ཕད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོརྗེ་འཛིན་ 
ངོ ན་མཚ གསུམ་གྱི་རྩ་བ་  །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འ བྣ་དི་བམབུ་ཡེ་ཤེབདི། །དམིགས་ 
5 མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་རྟོགས། །ཐུགས་རྗེའི་བུ་བྲ སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། ྨ རྦཱུ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དམིགས་མེ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱེག་འཚལ་ ། །ལོངས་སྤྱོད་ གས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ། །ཅིར་ཡང་ ལ་པའི་སྐྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ །། 

ི་འཛུརརྡ་རེའི་ྐུ་འུག་འཚལ་ལོ། །མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྒྲབས་པ་ཡི། ། 





ཁའི་ཁམས་ཉིད་ལས། །མཆོད་ ཆོད་ཡོན་བསུམ་ཡས་ གུབ་པ། །རབ་འྱབམས་ ནམ་མཁའ་ཁམས་ བཀང་སྟེ། ་སྟེ། །གུས་པའི་བློ་ཡིས་ 


ར་ ནམ་མཁའ ་བགྱི། ལས །མ ས་ཏཱ་ཨརྙཱཾ་པྤ ་ཏིཛྣ་ཧཱ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ། དཔ གུ་མེད་ནམ་ སྟ ཉད ། །ཞབས་ ད་ས 


ཡས་ ཤུན ཁབ ། །རབ་༈ ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ པག་ལི བློ་ཡིས་འབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ས སྭཱ ཏྭ་པཱ་དཱཾ་ ད་པྲ་ཏི 
ཅུས་ཧཾ ད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ལས། །མེ་ ཏོག་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་པ། །རབ་ ང་ ནམ་མཁ བསའ བཀང་ 
རཱ ས་འ འི ོ་ཚིས་ 'འབུལ་བར་ བཀྱི། ཨོཾ་ཾ་རུ་བཛྲ ས་ཏྭ་པུའྤེ་པྲ 'ཏིཛྣ་ཛཾ་ 4 ལས དཔག་མེད་ནམ་ མཁའི་ཁམས་ཉི ཉིད་ལས། ། 





༄༅ །བདུག་སྤོས་བསམ་ཡས་ རའ །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ བཀང་སྟེ། །གུས་པའི་བློ་ཡིས་འཐུལ་བར་བཀྱི། ། 
ཨོཾ་གུ་ རུ་བཛྲ་སྭཏཱ་དྷ་པེ་པྲ་ ཏིནྣྷཱཾ དཔག་མེད་ ནམ་མཁའི་ཁམས་ ཉིད་ ད་ལྲས། །མར་མེ་བསམ་ ཡས་ལྷུན་གྲུབ་པ། །རབ་ 
འབྱམས་ནམ་མཁའ་ཁམས་བཀང་ གུས་པའི བོ 


ས་འབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ སཏཱ་ཨཱ་ལོ་ ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིནྟ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ དཔག་ 
' མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ལས། ། ྨ བསམ སཱ་ཤན་ཐུབ་པ། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་སྟེ། །གུས་པའི་ འི་བློ་ཡིསྲ་ 





འབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་གནྡྷེ་པྲ་ཏིྟ་ཧཱཾ་སཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ། དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ལས། །ཞལ་ཟས་བསམ་ཡས་ལྷུན་ 


བ་པ། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི། མས་བཀང་སྟེ། གུས་པའི་བློ་ཡཾས་འབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་སྭ་ཏཱ་ནེ་བཾ་ཏུཔྲ་ ར་འ 
༠ དུག་མེད་ནམ་མཁ ཁཁམས་ཤད་ལས། །རོལ་མོ་བསྲམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་པ། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་སྟེ། །གུས་ 


ཤཾ ༈ །སངས་ རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ཡུས་ལ། །བཤམས་ ཇ་ ད་ ས་སྒྲུལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ ས། །འགྲ་བ་མ་ཟད་ག ཡ་ ད་པར་ 


ཤོག །ཨོཾ་སབྟ་མ་ཧཱ་རཏྣ་བཛྲ་པཱ་ཇཾ་ཏེ་ཨཱཧཱཾ། འདད་ཡོན་ལྔ་ནི། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་དང་རོ། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ཛུན་སུམ་ 





་ཡིས་འབུལ་བར་བགྱི། ༨ 


༄༅། །ཚོགས་པ་རྣམས། མོས་བློས་བླ་མ་སྲས་བཅས་ལ་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོ། སྩལ་དུ་གསོལ། ° ་པཉུཀྭ་ 
མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། བྲག་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་འཐུལ་བ་ནི། ལྷ་ཡི་དབང་ ་ལྷ་མིན་གཡུལ་ ལ་ནསཾ། །བཀྲ་ ས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་ 
པ་ལྟར། །རྒྱལ་དབང་ཀུན་དངོས་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དག་གིས་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཨོཾ་ཨ ་མངྒ་ལ་བཛྲ་པུ་ 

འ་གཞུ་ ར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ ། །གོས་བཟང་ 





' ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ན་བཟའ་འབུལ་བ། སྣ་ཚོགས་དབང་ 


མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ གི ཌོ 


ཅུས །མ འི་བ མི སྐུམ ་རྣངཨ་ལ ཆེ 


ཀྱ ན་པོནི། །།སེནས་ཏ་མིང་ བཞེ ཁག 


ར་འངར། །° 





ས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཞ 
བྱོ 'བསིལ། །རིན་ཏི ཆག ་ 











༄། །པའི་སྒྲ། །བླ་རེ་རྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ་གདུ། ། ཤདོ་ ལ་དཔུང་རྒྱུན་སེ་མོ་དོ། །བཟའ་དང་བཏུང་བའི་མཆོག་རྣམས་དང་། ། 
རང་ལ་མཛེས་པར་བརྒྱ ་པ་ཡི། ལྟ་དང་པྷ་མོ་ཐུབ་སྟེགཏཾ། བགར་ལ་ཕོགས་བསས་བས་ཤུས། །ཕྱིགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
 བཀ་ས།།དགིལ་འཁར་ུན་ལུསཔཔའབལ།།ཐས་ེས་བཅར་དགངས་བཞས་སག་སོལ། སའ གཉས་ནང་མནོ་ 
ཟེད་ོར་བཞིས་སུག ལ༔ སྦརྦ་པཉྩཿཨ་ ་ཏ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་མ ད་དོ། ྱོགས་བཅུ་༥(མ་གསུམ་གྱིདེ་བཞིན་ 


 གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་ཁམས་གསུམ ཱིིས་ 
ཧ བཀའ་དྲིན་མཉུམ་ མེད་པའི བླ་མ་རིན་པོ་ ཆེའི་ཤལ་དུ སྐུ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་ ཞལ་དུ ཨཱཿཧཱུཾ སྒྲུ 
ཡཿ ་ 


ཤད བའ་ ཞལ དུ་ཨོཾ་ཨཱརཾ། པལ གའ་རབ་རྡོ་ རྡེའི་ཞལ ར་ད ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ ཁིདི་ 
@ླ འཐ དཔའ ་། སྲལ " སློབ་ ལཾ 





དཔོན་ཙཱཾ་མཛད་རྡརེའི་ཞལ་དུ ཨོཾ་ཨཱདཾ། པཅཆེན་དི་མེད་བཤེས་ག གཞིན 


སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཱཾ། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ནའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྭཾ། མཐར་ཆེད་ལེ་ཤེས༢ ལ་ཞལ་དུ་ ཨོ 


ཨཱ རགའཛནོགུ་མདོ་ྡོ་འཞལདུ་ཨོ་ཨཱཧ། གཞནཡང་ཆོ་བརྱད་ཀི་ 
དཔལ་ལྡ ་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐོང་སླང་མའི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་དུ་ ཨཾ་ཨ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ མཆོགགིངོརྣནམཔར་དག ་པ རྣམས་ཀྱི ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཏཱུཾ། ས་ད བཛྫ་ཨ ་ཤྲཾཏ་ཟ སྭ་དམ་ཀུ་རུཌ་མེ། 
ཞེས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མྱང་། གསུམ་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ འིང ཅན༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ ཚོགས་ལྡན་ པའི༔ དམ་རྫས་ མཆོག་ 


༄། །མངའ་བདག་ཁྲི ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙ ་ཞལ་དུ་ ཨཱཧུཾ། 
པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཟི 





བེ ་གཏོར་མ་འ ཿ ཉཾས་སུ་མེ ད་པར་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་བ འེ ཧཿ ཞེས་འབུལ། གསུམ་པ་ གསང་མཆོད་ནི ུདང་ས་ 


དཿག 
འཇུག་གི་བདེ་བས་ ག་རམ མཚན་ལྡན ་བ བདེ་བའི་རྒྱན ་ལྡན་པའཾ། སམས ཀྱི་རེག་བྱའི་མཆོག༔ བྱིན སྣྲ་དབས་ཤག་ 
རྣལ་འབྱོར་ཚོག སཿ གསང་མཆོག་བདེ་བའི་གཿ བ་ལ ལ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཧ་བོ་དྷི་ཉི་ ཏཏུ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ ཞེས་མཆོད། བཞི་པ་ ིི་མཆོ་པ་ 
ཛི གདོད་ནས་རང་རིག་ཤཱ་རུ་དག མཆདབྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ ཀུའ། །མོདའིས་ སྲོས་བལ་ཕུག་རྒྱ་ཆ། ད་འ ་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ 
ཉིད། །ཅེས་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པའོ། །གསུམ་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ ་རྗེ་སེམས། །བདོ་ཆེ ས་ལྔ་ཡི་ ་བདག༔ དཀྱིལ་ 












རའ 


༄༅། ྲ་ དེ་ལ་བདག་ནི་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དྲི་མེད་སྟོན་ཀྭཿ ཟླ་བའི་མདོག༔ རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་ 









ནཿ བདེ་ཆེན་སྟེམས་མར་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་པས་ཀྱངཿ ན་ར་ཀ་ 
, སོགས་ངན་སོང་གིཿ སྦྲུག་བསྔལ་ཐམསུ་ཅད་སྐུབ་མཛད་པ༔ མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱོག་འཚལ་བསྟོད༔ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ 
རླ ཡང་དག་ཡེན་ཏན་རྒྱ་: ན་ཏེ༔ ལན་གཅིག་ཅམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀྱང༔ གསུང་སྔགས་ཐམས་ཅ ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཅེས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རྗེས་སུ་དྲན་ཕའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །བཞི་པ་ཛབ་བཟླས་ནི། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་ ར་གྱི་གཙོ་ ་ལསྔ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 





་དྭངས་མའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ ང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ནམ་ 
གྲས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། སཾ་ཧ་ར་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཐིམ། གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་ 
ག་པས་རྟོག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག དངོས་གྲུབ་ 








༄༅། །རྣམས་ཀྱ་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྐངས་ ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ ་རམ་ཌ 'སྒྲབ་པ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་འད ་ལཡ་ 
> ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲས་ཀྱི་དམ་པར་དགོངས་ནས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛད་ ལ། ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་བདེ་བར་ 
63 = ༨ ༨ ༨༤ 

གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ ར་འགྱུར་བར་གདན་མ་ཟའ། །ཞེས་གནང་བ་བྱིན་བར་བསམ་མོ། །དབང་བསྐུར་གནས་ལུང་སོགས་དང་སྦྲེལ་ན་བུམ་པའི་ 


= 


1 ཛྔབ་ཕྱི་སྟེ། སྐྱེད་ཆོག་ནི་མདུན་བསྐྱེད་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་ཟུར་དུ་མི་དགོས་ལ། བླས་པ་ནི། ཐུམ་པའི་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། རང་ག་ཐུགས་ ཀ་ནས་སྔགས་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ནང་དུ་སོང་། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་འོད་ཟེར་སྒྲོ་བསྡུས་དོན་གཉིས་ 





` མཛད་སྐུའི་ ཆ་ཐམས་ ས་ཅད་ནས་ བྱང་ ་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ ་བབས་ ་པས་བུམ་པ་ གང་བ བར་བསྐམས་ལ་ཝི ལ་ཡིག་བརྒྱཅི་ནུས་བཟླས། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གེས། 
མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས ༦ འི ཐུམ་ཆུ་བདུད་ ར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ 'སྔིག་པ་བཤགས་ ་པ་ སོགས་ཡན་ ད་བ ་མ་ མས་ནི། ཧཱུཾ། ཧཱུཾ། ཡེ་ ས་སྐུ་ མཆག་ 
ལཾ (ལ་ 


རང་བཞིན་དཀྱི ཟླ་རྒྱས་བཞིན་ཏུ་སྨྲོ ས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ཐུ་ ས་རྗེ་ཉི གསལ ན་ར ་ སྲ་མཛད་པ། ། །འདིར་ 
‡ གཤེགས་ དག་ལ འགོངས ང་བཞུགས་ རཿ །བརྗོད་མ ས་རབ་༔ ་གཡོ་ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ། བདེ་ཆེན་ལོ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐ 
ོ རིགས་ ལྔའི་གཙོ། །ཐུགས་ རྗེ ཐབས་མཁས་རྒྱ་ ཆེ་རོལ་ ླ ་ལྷ། གས་ར པའ་སྒུ་ལ་ཕྱག་ = ི་ ལ། །དངོས་ སུ་འབྱོར་ དང་ཡད་ ཀྱིས་ 





༄༅། །རྣམ་སྦུལ་བའི 


གུན་ཏུ་བ 
‹ སའ ": ་: ༧ 
ཡ། གསང་ བའི་མཆོད་པ རྒྱ་མ 
ཛྫཾ 


ཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོག་སྤྲེན་ཕྱིས། །མཁའ་དབྱངསྲ་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་ 
ས་མཆོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ། ། ལ་བའི་ 

་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྲེ 

ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆོས་ནམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉི 





་ལ། །རྒྱུ དཀིལ་འཁོར་མ་ལུས་རབ་འབུམས་ཀུན། 
མས་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིང 
དཱ ཅུངས་སྨུ་བསམ་ལས་འདས་པའེ། མཉམ་ཉིད་ 


ཏོ 


སྲིད་རྣམ ང་ལྷ་མོའི་དབྱིངས། །བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཡབ་ཡུམ ས་རྣམས། །གསང་ཆེན་རབ་དྱེས་གཟུགས་ཅ 
¶ ང་ཉིད མཁར་ད བྱིངཞཀློམཛ ༨ † སལ་ཞིང་། །ཆུ་བཅསསསམེད 


འིདགལ་འཛར་འདར། དིར། །བདག་ 
རས ཛི ་ གས་ 


4 བྱང་ཆུབ་སྟི་ང་ |།ཅིང་ཡང་ལ ང་བ་བདེ་ཆེན་གཡུ ་ འདུ་འབྲལ་ 


རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །རིགས་ དྲེག བཛ 
གས་མང་པོ་དང་། །མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་ 





རྫས་བ་དང་། རེ 
ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒ 


༄༅།། །སྲིང་ལྟར་གདུང་ལ་སོགས། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་ གཅོད་ །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་ འབྱོུར་ མ་ཡི་ 
ཚོགས། །དཔངཀྱུརརི བ་ ཞག་ག ཛཾ ། ཐུགས་ རྡེ་གདུང་འཚོབ་རི་ རི ག་འཛུན་བད བདག་ཅག་འ གིས། །འགྲོ་བའི་དོཿ དོན་དུ་ 
', བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ་འཕང་བགྲོད་པར་བྱ་ རྡི ཕྱིར། །བསྟན་པ་རྒྱ་ སྨོ ལོའི་འདུཔའི མས་ ས་དང་ སཱ །སྐུ་གསུང་ 


ས་ད་ང་མཉམ་སྲོར་སྔོམ (འདའ་དཀའ་དམ་ཚི་ ར། །སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཆིཾག་རྣོམས 
གས་དང་མཉམ་ ར་མ་བ དྷ འད མི་གཏོང་འདའ་ ས་ : པྲ མེལས་གོ ཟི མདམ ཆུག ཡཾ 





་བརྩོན བ འི ཡེལ་ལ་སོགས། ། བར་ཚར་མདྦི་ བང་ སྟོན་པའི་བ འ་དང་དམ་ལས་འགལ་ 
: གདེམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །སྐད སྐད་ཅེག་ཙམ་ཡང་འཕྲུད་པར་མི་བྱཞིང་། །བཀའ་ལས་ བྱུང་ཞིང་དེ་ལྟར་མ་ 
ལྕོགས་ ཏེ།། །གསང་ ོ་འཆོལ་ བས་དབྱེ་ བསལ་དཀའ་བ་དང་། ། །མངོན ་ཤེས་མེད་པས་སྐྱོན་ ཅུན་ མ་རྟོགས་ཏེ། །ཉེམས་དང་ཚོགས་ 
འདྲེས་ཉ ང་། །ཉམས་དང་སྟྣོད་མི མིནྡ་ནམས་ལ་ཆོས་བཤད་དང་། ། ། །ཉམས་ལ་མི་འཛེམས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས།། 


དཿ བྱང གདོདབལོ་ ་ ༥ལེ་ལོ་ཡྲཾས། ཡིས། །ཀློངདུ་མ 'གྱུར་རྩལ་ཤུགས ཅུངབ་དང་། ང་། །ཤེས་ཿ བཞིན་ ཞིན་མི་ལྡན་བག ་བག་མེད་དབང་གྱུར་། 
ར་ 





མས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་གྱུར་ཏོ་འཚལ། །ཆེ་འདིའི་རྐྱེན་ད 


༄༅། །ཉམས་དང་འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་དེ་དག 


། ། །གས་ཤང་ཉམཿ ས་གབ་སྱུན ེ 
བ་གྱུར་རྣམས། །རབ་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བྱམས་པའི་ཐུགས་བརྩེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང། ། 


འེ སྒྲིབ ¬ པུ དོ 
# གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་མི་འགྱུར་བདག་བཀོད་དེ། །དམིགས་ མེད་བཏང་སྟོམས་ངང་ལ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ 
ཟེ ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དོན་དམ་དམིགས་མེད་སྤྲོས་ལས་འདས་པས་ན། །རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཀུན་ 
རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ན། །ནོངས་པ་མཆིས་ན་རབ་གནོང་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 





ཏཱ ས་བསགས་རཱོག་པ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ 
༈ད་པང་ཆུབ་ེམས་ དཔའ་དང་ ་ 





།ཡོཾ། ྣལ་འཊིར་དབང་ སི་ཤིས་མཐར་ ཕྱིན་པ། །འགྲོ་ལ་ ཕན་མཛད་ཐུགས་རྗེས་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་ །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 

གབུ་བ། ར་ཡོད དག་ལ་དུག ངས་སུ་གསོལ། །བདེ་བར་གཤེ གཤིགས་པ ལ་ད ག་མ ་དང་། ། ྣལ་འབོར་ 
- འདྲས་པ མས་གྱུང་ད་ 

འི ནུ་བདག་ ངོམ་ལགས ཡཡགས་ཏ། འོལ་བ ཁོ་ནས་ 


བ་པའི་ 


ནིཿ ་ུ ་མ ས་སོ འ 









ཀྱིས་མཁྱེན། །འཕགས་མཆོ ར་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ། །སུན་པར་མི་བྱཀྱི་མགོན་ཁྱོད་བླས་མ་ལགས། །སྟིང་ནས་པ 
རུ ཨ་མཉིན། །འཕུགས་མ་ །ག གྲའ་དིའ་བར་ཟིའིམེཉས་ནི་གཏ གགནས། ། ས། །གཞན་ གསུབཔ་ག གཱ ཧྲི །ལགུས། །ཧིང་ནས་ ངཱ སྟེ 

་ི་ སྤྱོད་པ་ཆེ རོ་བདག་གིས 'སྤྱོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ པ་ད གཞན་ད ས་ག གྲ་པས་སེམས་བཞག་སྟེ 
དོན་དམ་ ཟིཉི་ག བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེང་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བགྱི། །སློག་ཆགས ་བམུས་ ཅད་གལ་ཏེ་བདུད་ 
གྱུར་ནས། མ་བུ ང་དུ་བདག་གི་ལུས་གཏུབས་ ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་དང་། །ཡི་དམ་ གས་ཏ བད 























༄། །ཡོངས་མི་སྡོང་། །རྡོ་རྗེའི དུམ ་ཚིག་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ནེ། །རྡོ་རྗེ་སྐྲོབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་དང་། 


ཡང་ཐེག་པ་ 
ཤཱ ཙོག་ལ་ཞུགས་པ་རྣ རྣམས། །སྲོག་ ར་ཡང་མི་གཏོང་ཅི་ནུ། ས་བསྲུ་ ཐཱ ིབ་དཔན་ནོ་ མཆད འི་རང་བཞིན་ལ། པཾ 


ན་ལ། །བདག་ནི་ 










༦ འཇིགས་པ ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། ག་སེ་བོ་ནམས་ཀིཿ ན་སྒད་དུ། ། ་མཐར་ཐུགགི་བ་དུགསཔརསོ །གཞན་དོན་འཁོར་བ་ 
ཤྲ རྣམས་སུ་སྦྱོད་པ་ན། བྱང་ཆུ་བསྐྱད་ པ་རབས་ ཆེན་བདག་ཐ སྭ་སྨྱ་ །འགྲོ་ དྲུག་ སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་གདགར གས་ཕྱིར། ། །རང་དབང་ 


དུ་ནི་སྐྱེ་བ་ བླང་བར་ བྱ ། །བདག་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ བའི་འཛིག ན་ནམ། །མྱ་ངན་འདས་ལ་སྤྲོ་བ་མ་མཆིས་ཏེ། །གང་དང་གང་དུ་ 





།། སྲུ བསྔལ ༈གཞུས་ རྣམས་ སུ བལ་བ བྱུ མཚོར གཟ ནས་ཤི ཿུ ང་ ཕན ་པར་བ བཀྱི། ། སྲིད་པར ཡུན་རིང་དུས ས་བ ན་པ པ་བ ཀང་ཌ བ། ་ 


མས་དཔའི ་དམ་ལགས་པས་ན ་ོང་ཚངསཔརམྲགརཔ སུའི 
4 རབ་ཐབས་ ས་གོ = དོན་བྱསི། དུ འི་ལོངས དེ་ལས་མ་མཆིས་པས། །སེམས་དྭམལ་ཡི་དྭགས་ གཤིན 
@ རྟེན་ཡང་། ཡི དོན་བཅུད །།ངྡ་ར། ལི ལ་ དདེ་ལག་མ་མ་ པལ་གྱི་མགུར་ ནས་གསུངས། སྐལ་བ དམོ ཕོ 


བདུད་ རྩིམ གྲ་ནམས་ནི། ནི། །བདག་གིས་ འཇིག་རྟེན་ ཐུག་པ་ མ་མཆིས་ པར། །ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་ བཞིན་ དུ་རྒྱས་པར་ བཀྱི། །སྲིད་ པ་ 





 ་ ཆུབ་མཆོག་ཏུ 


ས་ར ཏག བྷག 





ཀེི། །བ 


ཧྭ ཧྱི། །བདག་ནི་འ 
སྱ ཅུ །གསང་སྔགས་ མགོར ཐམ ས་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། ། 
'འདྲ་ 


འཕགས་མཆོག གླ ་མངོན་སྨུལཏི། གལ ཏ་ གལ་ཏེ་སྐབས་མེད་འཆཾ་བའི་། 
དུ་ཀི་ཞུབས་ ཀྱི་དྲུང་དུ་མཚཾ་བར་བཀྱི། །སྲིད་གསུམ་ མཐུག བསྔལ་ 
ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་མཁྱེན། །དམྱལ་ཚོགས་ དམུང་ཞི་བར་ བགྱིད་ལ་ །སེམས་ཅན་ དོན་( *ལ་མྱུར་ དུ་ དུ་དེག་ མཆི་ ན། །དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ དས་མཚརཔ་དགསོལ།། །བསྡུ་ན། བདེ 'ཁར་ ར་གཤེགས་ ཐགས ་འདྲ། །དེ་ ཌ་ ཁོ་ ནྲ བདག་གྱུར་ ཅིག ། །སྤྱོད་པ་རྨད་ 
སྨས ཡས་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ = ས་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ མཆོག་རེམ པ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཕྱག རྒྱ་འདི། ། 























༄༅། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ན། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བྱིན་རླབས་མཛོད། །དུས་ ན་ཐ་མའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །སངས་རྒྱས་ 
མཛད་དཀའ་བདག་གིས་བསྒྲབ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་དཀའ་བདག་གིས་སྤྱད། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་ཅག་བསམ་ 
པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་པས་དམ་འཆའོ། །བདུན་པ་ ། སྐོང་གི་ཆོ་ག་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། སྐོང་ཆེན་ལྔ་དག་གྱུར་དང་བཅས་པ་དོང་སྦྲགས་ཀྱི་ཆོ་ 
གར་བཤད་པ་བཞིན་སྐབས་འདིར་བྱ་སྟེ། སྨན་གཏོར་རཀྟ་མར་མེ་རྣམས་ལྷ་གྲངས་སམ། གཏོར་མ་དཀར་དམར་གཉིས་དང་སན་རཀ་མར་མེ་སྣ་རེ་ཙམ་བསྟན་བས་ཀྱང་ཆུང་ལ། 


གང་ལྟར་ཀྱང་སྐོང་བ་བྱ་བ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་རྟོགས་སྐོང་ནི། རང་བཞིན་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་རོ་མཉམ་པར་བལྟས་ལ། ཧཱུཾ བསྐང་ང་ 






པོ་སྙོཿ ཉིད་ ཡེ ང་ ལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྲོང་དུ་བསྐང་།། 
ཱེ ངུ ས་་ ` ཡི་ང གོའི སྲ ྲ 
ཉད ུང་ཏུབསྐང་།།སེ་བ་ཆེད་། བ་དག །དབང་དང་དངོས་ བ་སུལ་ གཱ འལ །གཉསཔ་བཅདཅ། ོངབ་ནི། ར 

ར་ཁ དུ་བ བཏས །འི་པངརང 


དོ གགུས་ ད་ག ། [ན་བཞི 





༄༅། །བཀང་། ། །འ མང་རང་ཐུང་བླ། ད་རྩི་སྟེ། ། ལོངས་ རོ གས་ སྐུའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། །མཆོག་ གི་འོཿ འོད་གསལ་ ཧ་ 
བྷེ ཐིག་ལེ་ འབར་བའི་བདུད་རྩིས་བཀར། །འདི འཾ ཡརང་བྱུང་ བྱུང་བདུད་ ལྕེ ལ་བ་ མལ་འི་ཐགས་དམ་བྷམ དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་རྩ་ ལྔ 
རུ། །སྐྱེ་མེད་ཨ་དཀར་བདུད་ རྩིས་ བཀའ་། འདི་ ཡང་ དཿ ། །ཞེ ་བའི་ །ཐུགས་ དུམ སྒང་། །དཔའ་ བཾ རུ 
ཝའི རུ། །ཤེ ཤེས་རབ་རང་ ང་གསལ་བདུད་ཊ ༨། །འདི་ཡང་ ཡང་རང་ རངྱ་ཐུང གདཅི་ཏེ ཁོ གུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 





| བདུད་ ན་དམ ་ཚིག་འདི་ འདས། ། །མཆོདའགྤྱར་མ ཐུགས་དམ སྐང་། { །ཉམ ང་འ སས་ཀིང་རྟོག་། ག་སྒྲིབ་དག ། །དབང་དང་ 


།དངོས་གབ་ སོལ། །མ་ཧྭ་པྷའཱ་ཨ་ལི་ཏ་ཁྭཱ་ཧི། གསུམ་པ་གཏོར་མས་སྐོང་བ་ནི། ཧཱཾ། བསྐང་ངོ་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྷཏྫ། 
ོང 
! བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་ག ད་ལ ༽ཞྷི་བོ་རབ་ 


་མང་ རང་བྱུང་ གཅར མ་སྟེ 


ཛ་གད་སྩལ། ལམ ་ རྟལས་བརྒྱན། 
འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉི་ཟླ་ཁ་ སྦྱོར་ག ར་གཞོང་ཏུ། ་འབརབའི་དཔལ བཤོས་བཅུགས། ། །པདྨ་ འདབ་ བརྒྱད་ མཐེབ་ 
ཀུས་བསྐོར། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཛ་གད་སྩལ། །རྩ་ཆེན་བཞི་ཡི་རཀྟས་བརྒྱན། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་གཏོར་མ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་ 





༄། །འཇིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དང་བསྐང་། །ཁྱབ་བརྡལ་པགས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །རུས་པ་ 
ཤྭ རང་སྣང་དཔལ་བཤས་བཙུགས། །རང་སྣང་ཤ་ཡི་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར། །བཀག་དང་མདངས་ཱ་ཇ་གད་སུལ། །ཟླག་དང་ཆུ་ ར་རྟཀས་ 


ཧ བརྒྱན། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་གཏོར་མ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁོག་པ་ 
ངི སྟང་པའ་གཏར་གཞང་ །མ ན་པ་རང་སྣང་དཔལ་བཤོས་བཙུགས། །གློ་མཚེར་མཁལ་མའི་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར། །གུ་ཧྱ་ནང་ཁྲོལ་ཛ་ 
གད་སྩལ། །རང་སྣོང་མ ས་པའི་རཀས་བརྒྱན། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་གཏོར་མ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་ 





རྒྱ་མཚོའི འི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ང། །ཉུམས་ཆགས་སོངས་ ། 
བདང ས་ཐུགས་ 


བཞི་ ་པ་ རྟགས་སྐོང་བ་ནི། ནི། 


ཌོ ྦ 





བློ་ཡི་རཀྟས་བཀང་། །འདི་ཡང་རང་བྱང་རཀྟཱ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་།། ་བ་ སྲུ་པའི་སྣ། །སར་རང་ང རྫ བ་མ ལི ་ དི ག་འདི ་མཆོག་གསུམ་ 


འི་རྟཀས་བ 





དཔེ། ཁིོརྭི་འྱམས་དགས་དམ་བསང་། ། སང་བ བདེ་སྐྱོང སྐྱོང་བྷཆྡྲ་རུ། ། །བདེ་བ་ཐཾག་ 
འེ །ུ་མ་རིགའཛནམཆགགསམདང་ ཞི ཁྲོ་རབ ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ར ཀྭ བབར་བའི་དམ་མ ཐག་འདིས། ། 
ང་། །ཉམས་ཆགས་སྐོངས་ཤིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ 





མར་ སྲ འ བུན 
=: ཀང་བུ་རྭ། །སྐྱ་ ག་ ཙྭ ན་་ 





།བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་།། །ཞི 


ཀིའབྱམོས་ཐུགས །ས་དམ་བསྐང་། ། །ཡེ་ཤེས་རྩ་ལྔའི་ ལྔའི་ཀོང་ཐུ་ནུ། །ཨ་དཀར་རྩ་གཅི ག་མར་ཁུས་གཏམས། །ཡེ་ ཤེས་འོད་ཟེར་སྡོང་༢ སྡོང་བུ་ལ། །། 
ནམས་ཐགས་དུས་བྐང་། །འདི་ ཡཛརངྱ་ོན་མ ཨད བྷ ཙགས མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་ ་འབྱམས་ཐུགས་ 
གཏམས། །ཐིག་ལེ་འབར་བའི་སྡོང་བུ་ལ། །ཡེ་ 


མ་བསྐང་། །མཆོག་གི་འོད་གསལ་ཀོང་བུ་ གདངས་ག སལ་འོད་ཀྱི་མར་ཁུས་ 
ས་ཡི ཞུམམར་ཟཱད། རཾ གསལ་ ཀང་ རྦོན ¡ །བཱམ་རིག་འཇིན་མཛོག་གསུམ་དང་ །།ཞི་ཁྲོརབ་ 'འབྱམས་ཐུགས་དམ་ 


ང་། །ཀུན་གཞི མས ཀང་བུརུ། ། །ཆས་ཀྱཿ ཱསསེ། སྱ ཀྐྱ'་ཨྭར་། ཁུས་གཏམས། །བྱང་ཆུབ་ མས་ གྱ་སྔང་བུལ། །སྐུ་ལྔ་ ལྷུན་ གྲུབ་ 





༄༅། །ཞུན་མར་སྤར། འ ་ཡང་རང་བྱུང་སྒྲོན་མེ་ །བླ་མ་ ག་འཛིན ་མཆོག་ གསུམ་ད དང་། ། ཊཾ །ཞེ་ཁྲོ་རབ་ འབྱམས་ གས་ དམ་ 


བསྐང་། ། ༈ །སྒྲོན་མེ་འབར་བའི་དམ་ཚིག་འདི དྲིས། །མཆོད་ོསྨ། འ་ཐགས་དམ་བ་ གང་། །ཉམས་རགས་སོངས་གིངཏོག་ བ་དག ། 


' ཁབ་དང་དངས་གབ་སལ་ཅུ་གསོལ། །དི་པ་པྲ་ཏིཛཱ་སྭཱ་ཧཱ ཤུདྷེ། བཾ་ཧོཿཤུདྷེ་ཤུདྟེ། ལཾ་ཧོཐནྡ་ཤུནྟེ། རཾ་ 
ེ རེ ཨ་ཨཱ་ཱ་ ལཱ ས་ཉལདང་ཏོག་ : སྲི ཞེས་ཁྲུས་བདུན་གྱི་རིམ་པ་ལན་བདུན་དུ་བྱའོ། །དྲུག་པ་ཞི་བ་ 
- ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་གནས་དག་པ། ། 





གས་དམ་བསྐང་། །ུང་ར་པོ་གནས་དག་པ། ། །རྒྱལ་བ་ཡབ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་གནས་ 
གས་བརྒྱད་གནས་དག་པ། །སུམས་ དཔའ་བཟུད་ ཀྱི་ཐུགས ཁབ 


བཱ །རྒྱལ་བ་ཡུམ་ལྔ ཐུགས་དམ་བསྐ ང་ 
ང་། །རྣམ་ཤེས་ ཡུལ་བརྒྱད་གནས་ དག་པ། སྡེས མ་ ཤ་ཚ ཀྱ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུས་ཀྱུཿ ཀྱི་ཆོས་ ས་བཞི་ གནས་དག་པ། 
ཡི་ཐུགས་ དམ བྲས ཏུག ་ཆད་མུ་བཞི་གནས་ དག་ པ། སྒྲ ་ཡི ཐུགས་ང ཐེད་ བསྐང་། །ཉོན ་མོངས་ དྲུག་ པོ་གནས་ དག་པ། ། 





༄༅། །ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །ཉོན་ མོངས་ དུག་ལྔ་ གནས་ གྱུར་ ལྟ ཏྲག འབྲུང་ཡབ་ ལྡའི་ རཿ དམ་བ ང་། ། །འབྱུང་པ་ མུས་ ད 
གན སཙྱུར་པ། །ཁྲག ་འབུང་ཡུམ་ ལྔའི ཐུགས་ དམ བསྐང་། །རྣམ་བ ཡི རྐྱ པ་ མའོ །ཧ་རུ་ཀ ་བཞིའི་ ཐུགས་ད མ བསྐང་། ། 


` ྤུ་གནས་བཞིང་གནས་གྱུར་པ། །ཀོ་དྷཱི་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ་ཆགསཔྱདགནསབུརཔ། །ེོ་བཏད་ཀི 
,  }་ ཀས་དཔ་བསྐང་། ཚིགས ར་པ། ལ་མེད གནས་དང 
ཧེ །སྒོ་མ་བཞེ་ཡི་ཐུ་ ། །སྣ་ཚོགས་ར ག་བ་གནས་གུར་པ་ = ཊཉེར་བྱསད་ཐུགས་དམ་བྐགང་། ། སྐུ་ཡི་ 











མདམ་བཀླང་ ་། །འགག་ མེད་ གསུང་གི་ཐུགས་དམ་ གུང ། །འགྱུར་མེད་ ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡོན་ཏན་མི་ཟད་ཐུགས་ 
ན་ལས་རྒྱན་གྱི་ ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །ཡེ་ཤཾས་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོངས་གྱུར་ 
ཅིག སྦིལ ཐི ཐམས ཅད དག གྱུར་ཅིག བཀ 'གྱུར་ དབང་ དང་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། ཞག་བ གསར་བ ་འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ ཅད་ 
༅ཛཾ འཁོར་ གསུམ་མི་རྟོག་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱི་ངས་ སུ་རོ་མཉམ་པར་ བསྐང་བའོ། ། ། །གསུམ་པ་ བྱིན རླབས་དབང་གི་རྣལ། སལ ་གཉིས་ལས། ། དང་པོ་རང་དོན་; ་བདག་འཛུག་ ནི། བདག 'གི་ 
ལམ རང་བཞིན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྫོགས་པ་ བླ་མ་ དང་དཀྱིལ། འཁོར་ གྱི་བདག་པོ པོ་དབྱེར་མེད་པ་དབང་ལེན་ ཀྱའི་ཡུལ་ ་ལ། རྣམ་འགྱུར་གློ་བུར་ གྱི་འཁྲུལ་ངོ་རྣམ་ སྨིན་ བག་ཆགས་ ཀྱི་ 

















༄། །རྟེན་སློབ་ཐུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་འཇུག་པ་སྟེ། དང་པོ། ་ལར་བྲ མས་པ་སོགས་ བྱས། ས་གཞི་སྤྲོས་ཆུས་སོགས་མཌྫལ་ཕུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀྱེ༔ བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཛོད༔ སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་བ་སོགས༔ འཇིགས་རུང་སྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་སྐྱོབས་ཤིག༔ སྡི པ་ཀུན་ལས་རྣམ་ ལ་ཞིངཿ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ འིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ 
¡ བདག་སྒྲབས་ཤིག༔ སྐར་སྙིང་ཨ་ལ་འཧོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱུལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ལ༔ཿ རྣམ་ཀུན་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ ཕྱི་ནང་མ ད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ སྡིག བྐ་ནི་ོག་བྱསི་ཞིར་ཿ བསོད་ནམས་ 





ཧཿ བསོད་ནམས་གང་དེས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གནས་ཐོབ་ཤེ གཿ ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ཚོགས་བསག སྡོམ་བཟུང་ནི།ཤ རྒྱས་པར་ན་ 
4 སྡོམ་པ་ སུམ་སྔར་ཐོབ་ལ་དམིགས་སུ་སྨོས་པའིགསོ་སྦྱོང་དང་གསར་འཇུག་གི་དམིགས་ྱེ ་ནོཿ 





པའི་དོན་དུ། དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ཀྱང་ 
ཤཤཱཾ བླངས་མི་བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱུང་མི་ ད་ཅིང་། རྫུལཚིག་ཀང་མིསྨའོ། །སྐྱོཿ པུས་སོག་གཅདམི་བ་ › 
བར་བྱ། །ཁྲི་གདན་ཆེ་མཐོ་མི་བྱ་ཞིང་། ིདབད་འད། །དྲ་དང་ཕྲེང་བ་རྒྱན་དང་ནི། །ཀླ་དང་གར་སོགས་སྤང་བར་ 


དུར ཡའ ར་དྲག་བཅོམ་ཏུག་། ྨར་ ར་སྔོན ཙེ 
ལན་གསུམ་གྱིས་སོ་ཐར། 
རུ སེམས་ འི་བླསབ་པ་ལ། དག ་རིམ་བ འའ ་པ་ལྟར། ། བི 


ས་ 





4ཾ ཞིང་། ། ད་བཞི ིུ་བཔཔ་འདང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཿ 
མ 


རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སྲེ 


ན་བསླབ་པ་ ་དང་། ་བའི་ཆོས་ནི་ སྡུད་པ་ད ང་། ཟསེམས་ཅན་དོན བྱེ ད་ཚུལ་ཁྲམས་ སུམ སོ་སོར་བ ན་པོར་བཟུང་བར་བཀྱི། ། 
ཕབ ས་ཆོས་དང ་འདུན་ཏེ། ད་མི་ག གཟུཌ། །སངས་ རྒྱས་རྣལ་ འབྱོར་ལས་ ས་པའི། །སྡོཿ མ་པ་དེང་ནས་ 
¿ བརྟན་ པངབཟུང། དྡ རེ གསུ་མ སོག 'ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་ བཟུང་བར་བ ། །རིན་ཆེན་ 





¿ རིགས་མཆོག་ ཆེནཔོ ཚགཡིདདུའང་བ་ལ ར་བཞིན { །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞ་རྟུག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ ལུ 


བ་ལས་བྱུངབའེ། །པདྨའི་རིགས་ཆན་དག་པ་ལ། །རྱཾ་ནང་གསང་བའི་ཐག་པ་གསུལ། དདམ་བའིཆོས་ནིམ་ལུའི་བཟུང་། །ལས་ 












༄༅། །རིགས་མཆོཿ པོ ་ལ། སཾ པ་ཐམས་ཅད་ དི །ཡང་དག་ ཉིད་ དུ་བཟུང་བར་ བཤྱི། །མཆོད་ པའི་ལྲས་ཀྱང་ཅི་ 
སས་བ བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་ ས་བྱི ནས། ། ཡེས ཅན་གུན གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་ 
( སྡེམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བཀྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ ཟེ བར་བགྱི། །དབུགས་མ་ཕྱིན་རྣམས་དབུགས་ 


ཐཾ དབྱུང་ཞིང་། སྐེམས་ ཅན་མྱ་ངན་ འདས་ ལ་ འགི ད། །ལན་ གསུམ་གྱིས་སྔགས་ མ་བ བཅས་ སོ་སྲོ་ ཊོ་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན། བདེ་ གཤེགས་ སྲས་བཅས་ 
བདག་ལ་དགོངས། །བདག་མིང་འདི་བཞེས་བྱགྱི་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྣིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 





རིག་འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཡངས་སུ་བཟུང་བར་བརྱཾ། །ཞེས་པས་སྡོམ་པ་བཟུང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་ལྡན་ 


པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཕཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྟིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
མས་པར་ཨ་ ས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 


་རྡཾ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ ཕུག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། 
ན་དངས་ཏེ་སྙིང་ག་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་ 





ས་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ 


ཡོ ཞས ཌཱ་དྲིལ་འཁྲོལ་ཞིང་རོལ་མོ་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་ སྦྱར་ ཏེ་ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། ཨོ ན་ཨཱ་ བེ་ཤ ་ཡ་ཨ་ཨཿ ར་ར་ར་ར་ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ་ ཧུ 
བླཐ་ ཞིང་དབབ། ཕེབས་པ་ན། ། ཨོཾ་ཏིཏྟ་བཛྲ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་ བྱའོ། །སྦྱོར་བ་ སྡིག་སྒྲིབ་དག་ བྱེད་ཀྱི་དབང་ནི། ཐུགས་ཀ་ ནས་ སྤྲོས་པའི་ློ་ 


༔¡ ± རྲི ་ཤ་བཛྲ་གྲོ་དྷ་ཛྭ་ལ་༔ མུལ ཊུ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ། སྔགས་ཡུངས་ [དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད་ལ། སློབ་ བུས་ཚེ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ན ནས་བསགས་པ པའི་ སྡོག་ སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་གསང་གནས་སུ་དུ། | ཉེ་བར ། སྙིང་གར་བྲེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་ མ་པར་གནུས་ 
< 





མལ་ ི་སྟེང་དུ་རིག་པའི་ཡེ་ ས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་དུ་གསལ་བར་བསམས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེ 


འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་ གསུམ་བསྐུལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི མེ་རླུང་ཆུར་གྱུར་ཿ པྲས་ པས་གསང་གནས་ 'ཀྱི་དུ་བསྲེགས་: ོངས་པར་བསམས་ལ། རཾ་སྦྲ་ར། 
ཀྭ ཡཾ སཱ ཁ་ལཊ། ཁ་སྨ་ར་ཌ་ཕཊ་། ཅེས་སྦྱངས། སྒོབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ གས་ག ངས་པ ཀྱིལ་འཁོར་མརེའི ང་ 
་ཧཾ་ཨོཾ་སཱ ན་གྱི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ ་བའ་དཀྱིལའཁོརརེརེའ་སང་ དུསུ ་རཱ་པཱཾཏཾ་རྣམསཀྱི ཀྱིས་མཛོན ་རྣམས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ 





ཡུམ་ ར་འཛ ཝ་ རླུ  ' ཨོཾ་སུ་ར་ ཏ་རྙཾ་ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར། བཛྲ་ ཅེ ། སོལ་མོ་ པ་མོ་བསྣོལ། བྲ་ བྷནྡྷ་° བཾ། ཞེས་བ མས་པས་རིགས་ལྔ་ཿ ཡབ་ཨུམ་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་བསམས་ལ། ན་མོ། དཀོན་ = ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །དཀོན་ མཆོག་གསུམ་གྱི གྱི་བཀའ་ བམས ་པ་དང་། ཆོས་ཉཾ ཉིད་ 


༄༅། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་སྒྱུ་འཁྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་བའི་ 
' གས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། །སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ཕྱོག་བརྙན་དེང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ 
ན་གྱི་རླབས་ཀྱིས། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡེང་གི་སྒོ་ནསེ་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ན་ར་ཀ་ ཤུྡ་ཙཀྐུ་པྲ་བེ་ ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད 

་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་དང་རིགས་ལྔའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ སྩི་བཞིས་བོན་ད། 


་འཛིན། །འགྲོ་མགོན་ཐུགས་ 


ནྱ ཅིང་ཐལ་མོ་དཀྲུགས་པས། སློབ་དཔོན རྩལ་བར་ 
ཆག་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ བར་བསམ་ཆམོ། །སྔོན་ལས་ལ་འགྱོད་ཅིང་བཤགས་སྡོམ་གྱི་བསམ་པས། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ རྣོ 





ཧུད་རྡ 


ྤའ རྗེས་བདག་] གས་ག །དབང་མཆོག་ ལ་པོ་བསྒྲག་ཏུ་གསོལ། །སླད་ནས་ ་མི་འཆབ་ཊ ་སྦེད་དོ། ད་ད། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ° གནང་བ་ བྱིན་པ་ནི། 
རྫ བདེར གས་ཀྱི་བུ། །རང་གི་ཉམས་དང་བཟླས་ ཉུམས་ ཏྲིས། །ན་རཀ་གནས་སུ་ལྟུང་བ་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་དབང་མཆོག་ 


སྦྱིན་ པར་བྱ།  །ཞེསདབརྟ ཅུ ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤརྦ་ན ར་ཀ་ ་ ཧྷུཾ་ཕཊ། ། ཅེས་པ 'པ་བླཟ་ ཞིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། ཁྲུས་བུམ་གྱིས་དབང་ 





¿4 བསྐུར་ལ། ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བ ན་གང་བའི། །།རྐྱལ་པས་རུས་པ་བཟུང་དམ་ དད་ན ི་ཤུགས་མཛད་པས། པས། །བ 
དག་གྱུར་ཅིག །ཐིག་བརྒྱའི་མཐར་ད་ ཧཾ་རྒོང་བཞིན་བཏགས་པས་བཀྲུས་ནས། རིགས་ཀི བུ་འདཾས་ ངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་ཊ 





། དུ ནཱ་མ ག་གསུམ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ 


ས་ཅན་རྒྱུ་འཕྲས་པསླ་པ་ ད་པའ་བདན་པ 

















བའྲི་ཝ་ཚོགསྣ་ནམྲས་ཀྱིས་བདེན་པ་དང་། སྤལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། །བདེན་པ་ཆེན་ 
ཀཱཿཾཊག་སླིདས་རྱིག། བདེན་པ་དང་། ད་ཆགས་ཉོམོ་འསང་དག གརའི་ཞིག་སེསམས་ཅདྲའ ཀཿ ། །བད ཡ་ལ 
4 ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་དཀྲུགས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་དང་རིགས་ལྔའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡི་ ས་སཱ་འ་ས 
4 བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པར་བཟམ་མོ། །སྔོན་ལས་ལ་འགྱོད་ཅིང་བཤགས་སྡོམ་གྱི་བསམ་པས། ཀྱི་མ་ཀྱི་ཤུད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འབྲོ་མགོན་ 
ོ ཐུགས་རྗེས་བདག་སྐྱོབས་ཤིག །དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བསྒྲག་ཏུ་གསོལ། །སད་ནས་མི་འཆབ་མི་སྦེད་ ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གནང་བ་ 
















༄། །ཕྱིན་པ་ནི། བུ་འདིར་ཤོག་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །རང་གི་ཉམས་དང་བཟླས་ཉམས་ཀྱིས། །པྲེ་ཏའི་གནས་སུ་ལྟུང་བ་ལས། །སྐྱོབ་ 
ར་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་དབང་སྟེ ས་སུ་དྲང་། ཨོ་པ་ཿ པ་ཅ་སརྦ་པྲེ་ཏ་ཀ་ གཏེ ཕཊ། ཅེས་པ་བླག་ཞིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། 
བུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ལ། ཏེལ་གྱ་གོར་བུ་བཞིན་གེང་བའི། །རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ །འ ཉིད་ཧཱནི་ཐཱགས་མཛད་པས། ། 
¦ བག་ཆགས་མ་ལུས་དགྭ་ ར་ཅིག །ཡིག་བརྒྱའི་མཐར་པ་ཙ་གོང་བཞིན་བཏགས་པས་བཀྲུས་ནས། རགས་ ་བུ་འདིས་ ན་ ངས་པ་འདོད་ཆུགས་ 

ཀྱི་སོནས་བསགས་པའྲི་དག་སྲེབ་བམ་ངདོ་གུ་རུའ་བ་ ཞེས་ཞྲུས་བྱའོ། །ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ 


(82 


ཌྷ 






£ ཇ་ཕཊ། ཡི་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ་། ཁཾ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ་། ཅེས་སྦྲུངས། ཨོཾ་སུ་ར་ཏ་སྟཱཾ་ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར། བཛྲ་ཨནྡྷ་ལིས་སྲོར་མོ་བསྡོལ། བཛྲ་བྷནྡ་བཾ་ཞེས་བསྡམས་ 
@ པས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་བསམས་ལ། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གེསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ བཀའ་བདེན་པ་ 


4 དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ཚུ་འབས་བླས་བ་མེད་པའི་བདེནཔ་དང་། ཁྲ་རྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་ 





བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ 


ཉྱིན་ཧྱ པྱ སོ མོངས མུག་ཐ སྒོ་ནས་བས ས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཏིརྱ་ཀ་ ོ ྲ་ཐཾ་ཤ་ 
ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་དཀྲུགས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་དང་རིགས་ལྔའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དུད་འགྲོར་ 
'བའི་ས་བོན་བ ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པར་བསམ་མོ། །སྔོན་ལས་ལ་འགྱོད་ཅིང་བཤགས་སྡོམ་གྱི་བསམ་པས། ཀྱེ་མ་ སྲ རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། 





=? འྲགམགོན་ཐགས་རེས་བདྲག་སློབས་ ཤཱ ཤདབང་མཆོག་རྒྱུལ་ཕོ་བསྒུག་ཏུ་གསོལ། །སྐད་ནས་མི་འཆབ་མི་ ད་ད། །ཞེས་གསོལ་བ་ 


གདབ། གནང་བ་བྱིན་པ་ནི། བུ་འདེར་ཤོག་ཅག་ གས་ཀྱི་བུ། །རང་གི་ཉམས་དང་བཟླས་ཉམས་ཀྱིས། །དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་ལྟུང་བ་ 


ཀརྱ་གིས་བབ། ཁྲུས་ཐུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ལ། ལ་རྱ་གཾང་བུ་བ ན་གོང་བའི། །རྒྱལ་བས་ཐུམ་པ ཁབང་ནསཅ ས་ 
སག ཆགས ་མ་ལུས་ ཐི ཐ་མ བགས བས ཐ་ བ་གོང་བཞིན་ བཏགས་པས་བཀྲུས་ནས། ལ་ ད་ སྲ" ངས་པ་ གི 
ག་ནས 'བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ 
ཏེ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ནི་རྭ་ཛཱཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྟ་ཏེ་སུཀྐ་ཐུྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ 


_ །ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་ ཧཱ ས་དབངསགས་གདང། སོམ་ཐ་མ་ཐ་ཟ ཐ་མ་ཐ་སྤར་ཏྱིར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུན་ 





ཐམས་ཅད་ཤཏྟི་ཀུ་ ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་རྣམ་ ྲ ས་པའི་གཟུངས 


ྷ་ཞེ་ཤོ་ནེ་སརྦ་ཱ་ཾ ཤག ུག་བཏ་ལ ་ 


༄། ཀ་བ གི་ནི ཞེསདང་། ན་མོ་རྟཏྭཏྭ་ཡཱ་ཡ། ཨོ་ཀཾ་ཀ་ན་ཀཾ་ཀ་ནེ། རོ་ཙ་ནེ་ཙ་རོ་ཙ་ནི། ཏོཊ་ནྲིཏོཊ་ནི། 
ས་ནི་ཧ་ས ། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སྲར་ཀླར་པ་རཾ་པཱ་ར་ཌི་མེ་སྔར་སྭ་ཏཱ་ནྭཉཱཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བཟླས་མཐར། རིགས་ཀྱི་བུས་ཆེ་འཁོར་བ་ 
མ་ ད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་པཀྲ་མི་ཤེས་པའི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 





བཾ ས་ཤིན བྲཀ་ཤིས་པར་རྒྱུར་ཅེན ཅེས་བརྗོད། ག་ནི་ངནསངགནསའེན་ིདབངཞས་བ་ས་བས་ད་ར་ཅན་ཟབཔ་ལ་སོད་ག་བར་ཟིདཔབཞིན་ 


པའི་དོཿ དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་ མཁའརྡོ་རྗེ ་རྗེ་དེང་བདག་ སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་ གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ། སློབ་ དཔོན་ གྱི ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཟེ ཟར་ལྕགས་ 

ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་གདན་གསུམ་ཚང་བའེ་དབང་གི ལྷུ་ཚོག ས་ཐམས་ ཅུད ད་མདུན་གྱི་ནམ་ མཁར་བཛྲ་སྲ་མཱ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས། ཨམ སོ གས་ཆུ 
གཉིས་ཉེརསྨྱོད་རོལ་མོར་བཅས་པས་མཆོད། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབང་གི གི་ལུ་ཚོ གས་རམས་ ཀྱིས་བཀྲ་ ས་ན མ་པ་དུ་མ་དང་ 

སྲ ང་གསལ་ ཛབ ཐབ ེ་ཆན་རྱལ་ 

ཆེ 





་ཆེའི་བུམ་པ་བ ད་ཆ ན་ཀྱིས་གང་བས་དབང་བསྐུར་བར་ 
བའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གན ངུ ་ སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་ ལེ ང་བསདབླརལ མོས་ལ། ། ྟོང་གསལ་ཚེས་ ་ཀ་ལྭ་ཤ་ཨ་ 


༄། །པ་སྦྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ཐུམ་ཆུ་བླུད་ལ། དེ་ལྟར་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ 
ནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱས། དབང་རྟགས་སྲུ་དེ་ 





ན་ཅི། ག་སྐྱེས' ཊ་པའི་རྟེན་ དུ་ གྱུར་ ་པ་ཐོད་པའི་བདུད་ ་རྩི་དང་རོ་ རོ་གཅིག་པ་ལྕེ་ གུ བཞག པ། ཨཱ མཛད་ན རྡོ 


ཕ་འི་ བད་ ངར ལི་ཐང མས་གནས༔ ར་ ན་ ཁྱད་ལ་ ུ་དཔངབཟནར་བས། བའ 


་ཅཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཧཱུཾཿ ཞེས་བདུད་རྩི་མྱངས་པས་རྩ་ཐམས་ཅད་ བདུད་རྩིས་ག གང་། དུག་གསུམ་གྱི་རྣ མཾ རྣམ་རྟོག འག བགས། བདེ བདེ་བའི་ཡེ་ 
བྷཱ སྐྱེས་པ བསམ །དེ་ལྣུར་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ བས། ངག་གི་དྲེ མདག ལམཿ ་རང་ པར་བ ་བ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྒྱུ་ 
` མ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །ཤེས་རབ་ 





།ཡེ་ཤེས་ནི། བདེ་སྟོང་དབྱེར་ མེད་མཚོན་ བྱེད་མེ་ལོང་སིནྡྷ རའི་མཛཚྣལ་ཅན་སློབ་མའི་ ་ལག་ཏུ་གཏད། ། ལྟེ་བའི འི་ཡིག་འབྱུ་ལས་སྲིན་ ལག་གིས་བླངས་པའི་ འི་ཐིག་ ལེ་སྙིང་གར་ 

བྱུགས་པས། གཟུགས་ དང་ལང་ཚོ་རྫོ་གན ས་པའི་ཤེས་རབ་མ་ སྙེམས་མའི་ངོ་བོ་ ཅན་པང་དུ་འཁོད་པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾ། འདི་དེ དེ་སངས་རྒྱས་ 

པཔ ད་བྱང་ཆུབ གས་པ མཿ སྐུ ལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ དབང་བསྒུར་བསུ༔ དགའ་བ འི་ཡ་ཤེས་ རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཀར་མ མུ་ 
གཡིད འདུ་ཤེས་ གསུམ་ལྡན་ ཀྱིས ག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་དགའ་བ་བཞིའི་རིམ་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
ཛྲ ཐི །རབ་ཡེ་ཤིས་ 


ཐམས་ཅ 
¡ དྲ་ཛྙཱ་ན་སི སྟི 
བརྟན་པར་བསམས་ལ། ཅིསདགསོམ་ཞུ་རུག་ ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀཾཱ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཁུད་རྒྱ་བྱ། དེ་ལྟར་ 





་དབང་བསྐུར་བས། ད་ཀྱི དེ་མ་ད་ ལམ་ཕོ་ཉ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་བ དེ་བ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པའི་ཕེ་ 
ཤེས་མངོན་ ་གུས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྲ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ དུ་བྱས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། བགི་ཁཤ་གསལ་་མི་ོགའིམཆ་ིག་ག་ད་ 
@ བསྟན་ལ། ཧོཿ ཐོག་མཐའ་མེ མེད་པ་རིག་པའི་གཤིས། གཟུང་འཇིན་གང་དུའང་མི་དམིགས་ ངཿ སྟོང་པ 


ཡེ ཤེས་བདེ ་བར་འཆརཿ༔ དྲི་ 


ཏྲ མེད་ཤེ ལ་ལས འཇའ་ཚོན་བ ན༔ དྷརྨ དྷཱ་ཏུ་ཨ ་ཏི་ཧོཿ ཞེས་པས་གསུམ་པའི་མཐར་ གས་ག སོ ཅིག་  ་ མི་རྟོག་པའི་ 
རང་མདངས་བསྐུངས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལྟར་དབང་ བཞི་ པ་ བསྐུར་ བས། བག་ ཆགས་ ཀྱི་དྲི་ མ་ དག ལམ་ ཁྲེགས་ ཆོད་ཐོད་ རྒལ་ གྒམ་ 









༄༅། །པ་ལ་དབང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ ན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་བྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ 
པའི་སྐལ་བ་ཅ ་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་དག་གི་མཐའ་རྟེན་དུ་ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་ཡུང་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཐོཿ ཟིའི 
ཁར་ཞུགས་ཏེ་ ང་གར་ཐིམ་པར་བསམས་ ལ་ཕང་སྙིང་ལན་བདུན་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བླང་། གཙོ་ ས་ཇི་ ར་ 
{ བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱིད། །ཅེས་དམ་བཅས་ཏེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་ 
འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །བདག་གི་ལུས་ཀྱང་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཅེས་དང་། གཏང་རག་གི་མཐྫལ། ས་གཞི་སྤོས་ 








ཆུ་སོགས། འབུལ་བར་བྱའོ། །གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་འབྲེལ་ན་སྤྲོས་པ་འཚམས་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྙོམས་ནས་ 
རཿ རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ཉིད་དོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས། ཨོཾ་བརྫ་ས་ མ་ཡ་ཨོཾ། ཨཱཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཾ། ཧྷཾ་བཛྲ་ས་ 


ཌོ མ་ཡ་རྙཱཾ། སཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱ། ཧྭ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་ཕུལ་བས། བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 


¿ ལས་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། འཇུག་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བདག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུ་ ས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཏེ་འབྲས་ཆོས་ལྔ་པོ་དབྱེར་མེད་རོ་ 


༧ 


གཅིགཏུབསམཔའ།། ཨཾ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན 












༄༅། །པོར་བདག་སྦྱོར་ཧཾག ཨོཾཿ པ་ཡ་ ། མོ་བྲཛྲ་ས་མ་ཡ་ ཨོཾ་བརྲ་ས་ མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་དངོས་གྲུབ་བ ལ་ཞིང་བསྟིམ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཏུད་དེ། ཨོཾ ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱད་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྟིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 

† །བདག་གཾ་སླཾབ་མ་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་གསོལ་བས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། དབང་བསྐུར་གྱི་ཆེ་བདག་འཇུག་རྒྱས་པར་བླངས་ཀྱང་གནང་བ་ཞུ་བ་ 
ས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གསོན་གཤིན་གང་ལ་བསྐུར་ཀྱང་སྐབས་དེ་དང་དེའི་ཚིག་ཟུར་བ ར་བ་ཙམ་ལས་བདག་འཇུག་གི་ 
ཉིད་ཀྱི་ས་འགྲུབ་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། འོན་ཀྱང་སློབ་མ་གསར་བུ་པ་ལ་སྡོམ་བཟུང་རྒྱས་པར་གྲུབ་ན་ལེགས་པས་སོ་ཐར་ནི། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བདག་ 







_3›@ཌྫ 


-3‡ 





ཤཱ གསུམ་ཀྱིས་སྔགས་སྡོམ་བཅས་སོ་སོ་དང་སྐར་རང་གཞུང་གིས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཟུང་། སྦྱོར་བ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཀྱི་དབང་ནི། ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་བའི་ཁྲོ་ཚོགས་སོགས་ནས། 


དངོས་གཞིའི་དབང་བཞི་གོང་གསལ་བསྐུར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཚོགས་མཆོད་ནི། དམ་རྫ་ས་སུ་འོས་པའི་བཟའ་བཏུང་གི་ཡོ་བྱད་མངོན་པར་ 





།བཤམས་ལ། བབཅི་གཏརནམ།ང་ ཡསྐབ་དྲ་ཐུམ་པ་ཤཾད་ནཾ ཊ། རཾ་ཡཾ་ཁི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭཾ་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ 
འཕྲོས་པས་མ་དག་པའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བ སེགས་གཏོང་བླགསིསངཔར་རྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཚོགས་གཞོང་པདྨ་འབར་ 
བར་ཚོགསྐ་ཛས་ གས ཡབ་ུམ་ཧདམཚགཆེནཔོའི་རང་བཞི ་འདོད་ཡོ: གྱི་རྣམ་པ་ ཡང་འཆར་བར་བཟམས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧ་ 
ཤསཚོགས་རྫགསཤིང། །རང་རག་མཐའ་དབུས་ 


ཿཧྲི༔ ཞེས་མང་དུ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཚོགས་ཞིང་སྨན་འདྲེ 
ཞེས་མ ས་པས་བ ཚགས ཧ་པ གི ཨཾ ང 'མཆོག་ད གཅྱིལ་འཁོར་གཤེགས་ 'སུ་གསོལ། ། 





ཀུ་དྭ་ཤུ རེ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྙཱཾཿ ཞེས་སྨྱན་དྲངས། ཡོ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏཱ་པུདྤེ་པྲ ཤཾ་སྭཱ་ཧཱ་ནས། ཤབྡའི་བར་དང་། ' ནོ་རྭུ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པྲ་ 


༢༣ རད ¬ 72. 


ཧོཾ་ནས། གྡུ། གི [སྦར་ཤ སོགས་ཉེར་ ད་འདོད་ཡོན་གྱིས་སྨྲི ་མཆོད་ལ། ཚོགས་ཐུད་ཆ་གསུམ་ སྤོས་ནས། ར་བི གཟུ 
དམན་ཚིག བཿ ཨུ བཱི 


པཿ ག་ལྡན་པའེ༔ འ ས་ཀྱི་མཆོཿ ད་པ་ཞེཿ ཨུ ས་པའ་བྷོ་ཡཾས་འབུལ་ ལུགས ས་པའི་གར་གྱིས་བཞེས་སུ་ག 4 
4 ག་ར ཁ་ཙ “ཛཾ ཁཱ་ཧི༔ བར་བ་བཤགས་པ་ནི། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ སྒོ་གསུམ་མི་ཤེས་བ ག་མེད་པསཿ ས་ཆགས་འགལ་ 
ོ འཁྲུལ་ཅི་ སྔངས་པ༔ དེ་དག་ ཐམས་ ཅད་ བཤགས་ པར་ ཁྱི ཞེས་དང་ཡི་ག་བྱར་བླཟ། ། ཐ་མ་བསྒྲལ་བསྟབ་ནི། ། བཛྲ་མ་ཧཱ་ ་ཧེ་རུ་ཀོཉུ་ ཧཾ། རང་ 





༄༅། དེ་བ ི་ན་ཆར། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
ཆས་ཉད་རྣམ་པར་དག་པའ་བ ན་པ་དང་ ། ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བ ན་པ་དང་། ཞི། སྒྱུ་འཛྲུལ་ མ་པར་རལ་བའ་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སྒྲུལ་པ་ཡང་སྒྲལ་ཕྱག་བ ན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདན་པ་ཆ ་པོའི་མཐུས། མ་ 


ཇོ རུངས་པའི་སེམས་ཅ ་བསསྒལ་བའི་ ཞིང་དུ་ ཕྲིཔ་མམམ་ངད་མཆན་མ་དྲ་ཀྱི་ཏེད་འདི་ལ་མཆིང་པར་ཅུར་ཅིག ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་ 





'རུས་ལ་ སོགས་ བཟའ་བར་བྱ། །སྦྦ་ ཏཾ་སཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཅེས་གནད་ཀྱི་ངེས་པ་ཇི་ལྟ་བས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ ཁྲག་བདུད་རྙིར་སྤེལ་བ་ སྙོབ་ལ 

4ླཾ ག ར་ཞིང་མནར་བ་དང་། ། ག་ཅིང་ག "པའི་ ཊམས་ཅན་རྣམས། །བདག་མེ དཾ ངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་རྫས། །འདོད་ཡོན་དམ་ 

44 ཚིག་ཆེན་པོ་ ར་འབུལ། མ་ཧ ་ས་ རྟ རླིས ཞེས་ཕུལ། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཕྱུག་རྒྱ་དང་སྙོམས་ 
འི་སྦྱོར་བས་ དགའ་བ་བཞིའི་ མས་པར་གྱུར། ཅེས་བསྒྲལ་མཐར་སྦྱོར་བའི་དམ་ཚིག་གིས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ 


བཅིངས་ཏྱེ་མོསཔར་བས་ལ། ཧཱུཾ། ངནི་ཟ་བྱིད་ཆེན་པོ་སྟེ། སས ལུས་བསྒྲལ་བ་དང་། །གདུལ་དཀའ་མ་ཡུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ། 
དུག་ལྔས་ 





བས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་བསྣོལ་མར་བཟུང་ལ། ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་བྷནྡྷར་སྣང་སྲི 


་† །ང་གད་གར་མཆོད་སྒེག་མངེསརྔ་ས་མཆོག་འབུལ། ཀུ 


པད་ཀོར་སྔོན་འགྲོས་རྩེ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་དང་བཅས། ཨེ་མ་ཧོཿ འདོཿ མ་སྤངས་ཟག་བྲ 


ཧྱེའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །བདག་ཡུས་འཇིན་བྲལ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བ 





£ རྗེས། གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །མི་ཟད་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་ཀློང་རོལ་མཐུས། །ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ 


4 ཆོས པྱངས་བརྡོད་བྲལ་ཀློང་། །འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ ག་ཡེ་རྫོགས་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ 
ཤཤཾ ནས། ༤ ཧོ་ཧྲཱཾཿ ལྷག་མའི་དམ་ཚིག་འ ད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
` ཨེ་ཨཱ་རལླི་ ་ངཿ ཞེས་པས་ལྷག་སྡུད་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་དམ་ཚིག་གི་གནས་སྲུ་བྱོན་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ནས་ཤབྡ་པྲ་ཏིྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ 





༄༅། །མཆོད་ནས། ཧཱུཾ ་ཞལ་ བཞེས་ མ་བཅས་བཞེནཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ ྲ ཕྱི་ཤུལ་ཿ བའིཿ ལྷག་གཏོར་ དབང་ བའི་ ༢་སྲུང མ་ 
རྣམས༔ འདི་ ནས། ཧཱ ཡོནཚེ་ ན་ལས་མངདཿ ཨོཾ་ཨུཧ་ ་བ་ ལྟིང་ །བཱཱ་ ཧིཿ ཞེས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནས་པའི་། འབྱུང་ཕོ་དམ་ཚིག་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་ལ་ མི་དབང་བ་ 
རྣམས་ལ་བྱིན་ནས་གསང་བ་མཆོག་གི་སྐལ་ལྡན་དུ་སྨོན' ལམ་གདབ། ག་བ མ་གཏོང་བ་ནི། ཆོས་ག ཤྲུ ་གི་གཏོར་མ་ 'སོགས་གཏོར་བྲལ་ ནས་བླངས་ ལ་རྡོ་རྗེའི་ 

ཿ་བསྐལ་བའེ བའི་ དང་པོ་ ལ། ། སྒོབ་དཔོན་པདྨ་ 
བཀའ་ ལ་ ཉོན། ། །གདོང་ དམར་ བད་ .རྒྱལ་ །ཁམས་ 


ཿ འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱི་ནུར་དུ་བཞག སྨན་རཀ་སྤྲན། འབུགསམགི་བིན་ གྱིས་བརླབས་ལ་ཆད་ཐོ་ འཐུ་བནི། ཧཱ ། སྔོན་ 


ཐོད་ཕྲེང་གིས། །དམ་ལ་བཏགས་པའི 'སྲུང་མ་རྣམས། ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ 





འདིར་[ །ལྷ་སྤན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བ ས། །བདག་ནཾ་སློབ་དཔོན་དེ་ཡི་བརྒྱུ །ཁྱོད་ 
ན་དམ་མ་དྲལ། ། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བ ས་ལ། ། 


ཧུ 2 བླངས་བཀའ་མ་ ་བཅག །ད་ལྟ་རིག་འཛིན་ 
ཅེས་གཏོར་ན མ་གཙང་སར་འབུལ། གཏོར་ ་གཞོང་བཤལ་བའི་ཆུས་བརྟན་གཏོར་ ་ལ་ 'བྦན་ ལ་ 'འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ བརླབ་ལ། བྷྱོ། 
¦ 


ནི་ལྷ་ཿ ལུའདི་གཡུར་དམ་ཅན། ། །སྔོན་ཚེ་ཁས་ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ བ་པར་མཛོད། ། 
བྷྱོ། སློབ་དཔོན་པདྨ་ དོ་ཕྲེང་གི ། བའ 


བླ 


4 
4 ཉན་མ་མོ་བརྟན་མའི་ཚོགས། །དམ་རྫས་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ལོངས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། ། གྲ །། 


རྟ 
འདི་དག 'རིགས་མཐུན་གྱི་ཆོ་ག་གཞན་ནས་བླངས་ཏེ་བྱ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་བྲག་དམར་ནས་བསབས་པའི་རྒྱུན་ཉིད་སོར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་ཁ་ གསོས་ 





༄། །ལ། སཱ་བྷཱ་ ང་། ཆོ སྙོང་པའི་ངང་ལས། རིན་པོ པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ལ་ སོགས་ པའི འི་སྣོད་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པར པར་ ཡག་ལས་ བྱུང་བའི་ 
མཆོད་ཡོན་ཞབའྲི་ཛྡ ལ་ ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོག ས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་འ ཡོནཱ་གི་ནམ པ་ 
ས་གྲུབ་པས་ནམ་ མཁའི་ཁམས་ཐམས་ ཅད གང་བར་བསམས་ལ། ཨོ ཨརྒྷཾ 


ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ འི་སྦྲིན་རབ་འུ འབྱམས་ སུན་གི 
༧ ཨཱཿ དམཞིག་ཅ པཱཏཾཿ པུའྲེར དྷཱུ་པེ༩ ཨཱ་ལོ་ཀེར གནྡྷེཿ ནེ་བི་ཏ ཤབྡ་ཨཱཿ ོགསཉིས་བིནབླབ། 3 
_ ག་ནས་ཤ ཤབྡའི་ཐ ་བར་ ཉི ད་ར་མམརབཅས་པ་ ་སྔགས་ ་མཆོད་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་ལ། མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ཐཿ ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ཨ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ ལོ ལོ་ཀ་གཅིག་  ; 













གིས་བསྟོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མ་ས་པ། །འདི་ནི བྱང་བ་གུང་ན ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་ 
མ་རིགས །ཞསཡས་ཞོ་བབས སིབ འདིནིགཟསདང་ུ་ི་ ཨར 
༡ ངང་རི། བྲ ི་ཆེ་དང་ གས་དཀིལ་འཁོར་ཅ འཁོར་ལོའ ་འོད་དུ་ དུ ས་བདག་ཉདད་ མས་ ཧཱཾ ཞས་བ ཡི་ཤེས་ 


ཡམ སེམས་ངལ ལ ཟི དེཉིབ་རེ་ འཛི ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡང་ཧྲཱཾ་ལ་ ཐིས ་ནྭ་དའི་བར་ ཆིག་ང་མས་ད་ ཐིམ་ནས་མི་དམིགས་པ་ 












༄༅ །ལས་འོད་ སལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གྱུར། ཅེས་དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག མོ་བྲཛྔ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའི་སྐུར་གྱུར་བའི་ 
རངགིསྱི་བོར་ཨོ། དད ལར་ཨཱཿ ངའ་ཾི་་མས་ཤིསམཛ་ར་དུ ཞེས་གནས་གསུམ་ད་རྡོ་རྡེས་རེག་ཅིང་ཡི་གེ་འབུ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་ 
། བགཏབ། བཛྲ་ཀཱ་ཝཱ་ཅི་རཀྟ་ ། ཞེས་དང་ བོར་གོ་ཆའི་རྐྱ་བཅས་པས་བསྲུང་། ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་གྱས་ཀུན་ལ་ 
` ཁྱབ། །ཅེས་བརྡོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་བཟུང་ལ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བྱའོ། །རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ཞག་སྦྲེལ་མར་བྱེད་པའི་ཉིན་སྔ་མ་ མས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནི། 
ཉིན་ཐ་མ་སོགས་དྭཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་ན་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་སྡར་བཞིན་གྱི་མཐར། ཨོ། ཁྱེད་ཀྱི ྷ མས་ཅན་དོན་ཀུན་ 


ས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པ 
དགེ གས་དང གཟམ རེ རེ ་ང་རྒྱལ་ ཉས བྲ པོ 


རྗེའི་ཐེག་ལ་ངེས་ གནས་ཤོག །དབང་གིས་ སྨིན་ཅིང་དམ་ མད་པ དང་། 





ད་པར་རིག་འཛིན་གོ་འཕང་བགྲོད། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་ འུ གུ 


འབུལ་ད་བའི། ་འཁོར་ལོར་རྫོགས། །གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྡོད་བྲལ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། སེམས་ཀྱི ལུབ རང་རིག་ ས་མ ཛི ། །བ 


ཆེན་འདུ་འབྲལ 'མེད་ པར་མངོན་ གྱུར་ ཤོག ། ནསྐ་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ དངོས་ གྲུབ་མཆོག་སྒྲབ ་པའི། ། ཕྱི་ནང་ གསང་བའི་འ འགལ ཀྐྲིན་ཀ ཀུན་ ཞི 
ཞིང་།༽ །མཐུན་རྐྱེན་ཆ་ ཚང་མེད་ ལྲས་ བ་འདིར། ། །དོན ་གཉིས་ བསམ་པ་ལྷུན་ གྱིས་འགྲུབ་ པར་ཤོག །འཆི་སྲིད་ཆོ: ཆོས་སྐུའེ་གོ་འཕང་ 
མངོན་གྱུར་ ཏེ། །བར་དོ་སྒྱུ་ འཕྲུལ་དྲྭ་བའེ་སྐར་ལངས་ནས། །མཁའ་ སྤྱོད་ གནས་སྲུ་ཀུན་བཟང་ སྤྱོད་ པ་མཆོག །དཀའ་བ་མེད་པར་མྱུར་ 





བབ བླ་ནའིས་འི གིས་ས་ཀན་ཇོགས། །གཞན་ །གཞན་དོན་རིས་མེད་གདུལ་བྱའེ་ཁམས་བཞེན་འཇུག །༣ 
།ཚེ་ འི "༣ རྱར་དུ བཿ པར་ཤཾག །ཅེས་དགེ་ བའི་རྩ་བ་དོན་ ཟཔ རྟེན་འབྲེལ་ སྙིང་བོ བླཟས་ 
ཡུ ར་ན ལོ ཇིབ བས་མ གས་ ཀྱསའི་བདག ། | མས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ 





ཞེ་དང་ཁྲོ། ཡི་དམ ་ ིགས་ བགགས ཤོག །ཐོགས་ མྲེད་ཕྲིན་7 ་ལས་སྒྲབ ་མཛད་པའི། ། །དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགོའི་བྲག ཤིས་ཤོག །གང་ 


ལ་བསམ་ པྲ 'དོན་ཀུན་འགྲུབ། །ད ་ལེགས་ མཆོག་གི ཀི ཤཾས་ཤག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཤིས་པ་རྒྱ་ཆེན་བརྗོད་པས་བདེ་ 


རྒྱལ་པ་རྒྱ་མ 


༄༅། །ལེགས་སུ་བའོ།། །། ༈ གསུམ་པ་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆེ་འདས་རྗེས་འཛིན་གནས་ཡུང་གི་ཆོ་ག་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ 
སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི།ར་མིང་བྱང་སོགས་རྟེན་བཞག སྦྱོང་ཆས་བྲབ་རྫས་ཟས་གཏད་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་ཚར་བ་བྱས་ལ། ཿབོ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། དམིགས་ 
རྟེན་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་མིང་བྱང་ནྲཾ་ལས་ཚེ་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ ལྟ་བར་གྱུར་པར་བསམ། 


ཱ གཉིས་པ་རྣམ་ཤེས་ གུག་པ་ནི། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙིང་གའི་ཧཱུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྣམ་ཤེས་བཀུག་པར་བསམ་ཞིང་། ན་མོ། ཅཱ་བརྒུད་བི་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ 
འྙ 





འི་ཚོགས་དང་ བཅྲས་ པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ངན་འགྲོ་ ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ པ 









ཚོགས་ནམས་ བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ གཟུངས སྔགས་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། 
ན་པཆན་པའི་བ་ ་གྱི་རླབས་ ཀིས་ཆེ་ ལུས་ལ ས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་ རིགས་ དྲུག་གི་གནས་གང་ན་གནས་ 
རྒག ས་འ རྭ་མཆྲིས་ པར་ ་བྲ་ ནིག ཀརྨ་ཡ ས་འ པར་ཤིས་པ་ཁམས སཞྦ་ པཱ་ཕཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ ། ཞེས་ཕས་ཞིག་པ་བཞུག་ 
ཐར ཧོཿ རྣམ ཤེས་ གིས་ཨུདཀར་ ཤུ ་པས་རྟེན ་ལ་ བསྟིམ། ། གསུམ་པ་བགེགས་སྦྱང་བ་ནི། གཏོར་མ་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ ་བིྟཾ་ན་ 
ཿསྤར་ ཏ་ ཐཱ་ག ཏེ | ཞེས་པ་ནས་ ྷ་ཨེ་དཾ་ང ་བ་ ལི་ཏ་ སཱ ཧཱ། ཞེས་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཞི་བ། ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་བསྐོར་ཞིང་ཧྭུཾ་བཞི་པ 'གསུམ་གྱི་ས་ཕྱེད་མ། བདེན་ | 











༄། །སྟོབས་སྔར་བཞིན་བརྗོད་པའི་མཐར། ཆེ་ལས་འདས་པ་གསོན་གྱི་དུས་སུ་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་གཤིན་གྱི་དུས་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོཿ ་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམས་པར་གྱིས་ལ་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་སུ་མ་གནས་པར་སོང་ 
ཞིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་བ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ 
ཀར་གྱིས་བྲབ། དྲག་སྔགས་བཟླས་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲུག་པོ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བ་སྟེ་དྲག་པོས་སྦྱོང་བའོ། །བཞི་ཕ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ ། རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་ཏིལ་ 

དང་མེ་ཆུ་བཤམ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཀཾ་ནག་པོའི་རྣམ་པས་སྣ་བུག་ནས་ཐོན། སྣ་སྒོར་སྡིག་པ ་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་ 








་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཆུས་སྦྱངས་པར་བསམ། དེ་ནས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་སྔགས་བཟླས་པའི་བྱེ་མ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤརྦ་ན་ར་ཀ་ 


ག་ཏེ་ཧེ་ཏུན་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙཱ་སྤརྦ་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུན་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ཏྱིར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུན་ཛྙཱཾ་ཕཊ་། ཅེས་སོགས་དང་ངན་ 
སོང་སྦྱོང་བའི་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་པས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ ་མས་བ་མོ་བཞུ་བ་བཞེན་དག་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
` སོགས་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་མེ་ལོང་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམ་པ་སོགས་དང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལ། །ཉོན་མོངས་ 





།དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་། །ཚེ་འདས་སྒོ་གསུམ་སྒྲ ་སྦྱང་ྱིར། །གཙང་མའེ་ཆབ་ ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐ་ 
ཀཱཧི་ས་ཕྲ་ཤ་་ཧཱཾ། ༣༢༨ ད་དགྲ་ན་ལཅུངས་པིད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་ད རབ་བགོས་ ས་སུ  ་ 
ན་ཡ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སླུ་ཕྱིས་པའི་ཁྲུས་ཆུ་སླར་ཡང་བུམ་པར་བླུགས་པས་མིང་བྱང་སོགས་རྟེན་ལ་བཀྲུ་ཞིང་། རྣམ་ཊ དག་ག ང་དྭངས་ལྷ་ ་ཆུ། ཡིད 





ཤོད 
འོང་དྲི་ མ་ མ་གངྒྷའི་རྒྱུན། ། །ཕྱག་ རྒྱ་ཡེ་ སྭ་བུམ་ པའི་ཆུས། རཆ འདྲས་ 'སྒྲིབ་ པ་ དག 'གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་ཡིག་ བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་བཀྲུ། གཞན་ཡང་། འདི་ 
མ་སྦྱང་ 


་སྦྱིན་ པའི་རང་བཞེན་ཆུ། །སེར་སྣ ང་། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་ གས ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ ཀྱི ཁྲུས་ 


པ་ ཀྱིའོ། །འདི་ནི་ཚུལ་བྲི ཞེན་ཆུ། །ཁྲམས་འཆལ་དེ་མ་སྡོང་མཛ ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲེ་ཡཾས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །བྲུས་ 
`: འདི་ནི འཛོད་པའི་རང་བཞིན་ཅ ད་མ སྦྱོང་མཛུད་ཅིང་། ཛ་པ ལེ 
སྲ་ 


ཡྲིས་ལེག ས་ 
ཁྲུས་ལེགས་ མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །འདི བཅན མདང ཞིན་ཆུ། ། ལའ་དེ་མ་སྱམཛད་ ཅིང་། བརྩོན་ བྲ བྲང 

ས་ ལེ སས །ཟུས་ལེགས་ མཛད་ ཀྱིས་བ བགྱིའོ། །འ འདི་ནི་བསམ་ག བྲ ཏནུ་རངབ ཆུ། །རྣམ་ གཡིར མ་སྦྱོང་ མཛད་ 

ཅིང་། །བསམ་ གཏ ས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ྲུས་ འགས སཛད་ ཀྱིས་ཞྲུས་ཛྱ ` | །འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །ཤེས་ 





༄། །འཚལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཤེས་རབ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བཀོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས། ཁྲུས་བགྱིའོ། ། སོ་སོའི་མཚམས་སུ་ 
གཟུངས་སྔགས་བཟླ སས གང་ངས་བསྲབས་བོ །།དུག་པ་ཏུགསྦངབ་ནི། ཐུམསསརེན་ལ་བབས་ཤིང་། ༩ འདོད་ ཆགས་ སྒང་ག མུག རུག་གསུམ། ། །འདི་ 
་མངའ། །སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་སྡོང་ ཤུ 
གཏུ་མུག་ གསུམ། །འ ག་རྟེན་ ག་གསུམ་སྟེ། །སྐྱོབ་པ་ དམ་ཟཾ པ་ གཱ མི་ མའ ། དས ཆོས བདེ ཡས་ ས་ན 
འཾ འདོད་ཆགས འེ་སར་གཏིཿ ཡུག་གསུམ །འདི་དག་འཇིག་ རྟེ དུག་གསུམ་སྟེ། །འཕགས་པའ་དགེ་འདུན་དུག་མི་མངའ། །དགེ་འདུན་ 


 དག་འཇིག་རྟེ ཏན་དག་བ སུམ་སྟེ། མ་སྟེ། ཀས ངས་རྒྱས་བཅོམ་ གཱ 

















བདེ བདེན་པས་ག་ ང་ངོ་། །འབྱུང་བ་སོ་སོས་བྱབས་ཤིང་། ས་འདེ་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ས་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ ན་མའི་ 
[ྷརུབས་ཤས རར "(ལཿ གཱ་མད་དེག ་ ‡÷ ཕི་ལིབ སྱ 


ནུགགི་ལ་ ད་བར རླ་ོཡི་བཱཾ ་ 
# ཀྱིས། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དུག་མེད་ཤོག ག་ ལ་ཡིནཏོ། །རླུང་འདི་དུག་ ་ཡངཡིན།།དམཆིག་ོ་ ལ་མི 


“ཀྱེས [ཆ་འདྲ 'ཁྱོད་ལ་དུག་མེད་ཤོག །ཞེས་དུག་སྦྱང་། བདུན་པ་སྙབས་སུའགྲོ་བར་འཇུག་པ་ནི། ཚེ་འདས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལ་ཕྱ 






རོ ལ་བ འདེབས་པར་བསམས་ལ། གང་གི དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉེ ་ཉིད། །སྐད་ ཅིག་ཉིད་ ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ རིན་ཆེན ཆེན་ལྟ 
ཛབ 


་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི ¡དྲེ་འཛུན་པ པའི་ངོ་བོ་ ཉིད། ཧུ མཆོག་ 
་རྩ་བ་སྟེ། ཧྷཱཱ་ནམས་ཁཱ་ཱ་ ་འཚལ་ལོ། །མི་རྟོག་རྡོ ག་ས ས ། །དམིགས་ 
ས་རྗེའི་བྱེ་བྲ སྲ་ ར་ཡང་སྟོ: མས་དཔའ་ཆེ་ལ་ཕག་འཚལ་ 
ཏག ོང ྤྱོད་རྫགཾ པའི་སུ་ལ ཡང་སྟོ། ཏཾ ཱིསེམས་ད ཀྲ པའི་སྒུལ་ཕྱག་ 'འཚལ་ལོ། །མི 





འཚལ་ལོ། ། མངོན་པར་། བྱང་ཆུབ་སྐ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ ཀུན་གྱིས་བསྒྲབས་པ་ཡཾ། ཚོགས་གཉིས་རྗོ། རྫོགས་ ཤིང་ 
ཡོན་ཏན བམ ཕྱིན་པའི། སྒུ་དང་ཡ་ཤ ཤག 'ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ། །ཞིང་ 'རྡུལ་ ཀུན་གྱི ་གྲངས་སྟེད་ 

ཀྱི ། ལུས བ་པ ཡི་རྣམ་ཀུན་ ག་ཏུ་དད་པས་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། བས པའི་རྡེས་སུ། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་ 
མཆོག་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ ་ ིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཚོག ཐམས་ཅད་ ལ། །དེ་རིང་ ང་ནུས་ བདག་སྐྱེབས་མཆི། །མགོན་པོ་ 
རུ རྡེ ་རྣམས་ཀྱིས། །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་བདག་ལྟ་བུ། །བར་ ་གནས་ན་ མགོན་མེད་ཅིང་། །འཇིགས་པས་མནར་བ་ 


༥ 
རྤ ཡོཿ 
རྡི 
: 
ཛཱ 





༄༅། །བདག་ལ་དགོངས། ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་སྨྱད་པ "པ་ [།ལས་ངན་སབ་པས་བཅིངས་པ་བདག ། །མཐའ་མེ ད་འཁོར་བ པཱ 
༧ བསྔལ་ལས། །བདེ་ཆེན་གནས་སུ་དྲང་དུ་གསོལ། །བདའི་འི ས་པ་བ ཤིན་རྗེའི་འཕྲང་། ། །ཉམ་ང 


ག་ 
གནས་ སའ་བསརའི་ འི་འབི། ། 
པཿ ཉོན་མོངས་ གདུང་བས་གཟར་བ་རྣམས། ཤོ པའི་ཐུགས 'རྗེས་ སྐྱབ་ `; །ཅེས་ལན་ གསུམ་དུ་སྙབས་སུ་འགྲོར་འཇུག བརྒྱད་པ་དབང་བསྐུར་ 

བ་ནི། ཇི་ལྟར་ བྷལུམས་ པ་སོགས་ཁྲུས་བྱ། ས་གཞི་སྨོས་ཆུ་སོགས་མ ཡུལ། ཨོཾ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀྱེ༔ བདག་ལ་རྡེས་སུ་ 
ཆགས་པར་མཛོད༔ སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་བ་སོགས༔ འཇིགས་རུང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ མགོན་པོ་ ཁོ ཀྱིས་བདག་སྐྱོབས་ཤིག༔ 





གུཔ་གུན་ལས་ན རྣམ་གྲོལ་ཞིང་༔ ཡང་། དག་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད པའ་ཆེའ༔ 'སྐྲ་གསུང་ཐུགས་སུ་བདག་ སྒྲབས་ཤག ལི 
ཤྷཱ། ལ་ཧ ཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། བླྲ་མ་ད དཔལ་བ མཆོ ; མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ༔ རྣམ་ ཀུན་བཏུད་ 


འཚལ་ཞིསཿ ཕྱི་ནང་མཆོད་ ་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ གཔ་ལ་ནྲི་ལོག་བ ང་ཿ བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་རྗེ ས་ཡི་རང་༔ ¦ ཿ ས་ 
ཏུ འཁོར་བསྐོར་བ་དང་༔ འགྲ་གནས་བར་ དུ་བཞུགས་སླད་དུ༔ བདག་ནི་གུ་ གུས་པས་ གསོལ་བ་ འདེབས༔ ཆུ ནམས་གང་ ངྒཾ མཁའ 
མཉམ་འགྲེ༔ བླ་ མེ དྭ་བྱང་ཆུབ་གནས ་ཐོབ་ཤོ། གཿ ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་ ལྡན་ གྱིས་ཚོགས་བསག སྡོམ་ བཟུང་ནི། གསོན་ གཞིན་ གང་ལ་བསྐུར་ ཀྱང་སྐབས་དེ་ དང་ _ 










༄༅། །དེའི་ཆིག་ཟུར་བསྒྱར་བ་ཙམ་ལས་པ་ ་ཆོཿ བ་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། འོཿ བ་མ་གསར་བུ་ཕ་ལ་སྡོམ་བཟུང་རྒྱས་པར་གྲབ་ན་ཁེ 
ངོར 
ཞིང་། །གཞན་གཱི་ནར་ཀུང་ཀླངས་མི་བ །འཁྲཾག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྤྱད་ཅིང་། །རྫུན་གྱི་ཚིག 'ཀྱང་མི་སྒྲ །སྐྱོན་ནི་མང་ ཉེར་བཞི ན་ 
 པའི་། ། ཆང་དུ་ཡོངས་སུ་སང་བར་བུ། ཁྲིགདན་ཆེ་མཐོ་མི་བ་ ང་ དེ་བཞིན ཤིཞྡས་ས་ཡིན ན་པའི་ཟས ། ད་དང་ཕྲེང་བ་རྒྱན་དང་ནི། ། 
ླུ་དང་གར་སོགས་སྤ་ པར་བྱེ། ] ད་ཏོར་དྲ་ བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། རྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བེད་ཉར ། །དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་ 

















སོགས་སྦང་། ། །བླ་ མེད་ ཆཱ དབོབ་གི་ ག །ལན་གསུམ། བྱང་སྡོམ་ནི། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས། །བདུག་ ག་མིང་རྡོར་ 
སེམས་ རིབ བྲས གས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་བསླབ་ཕ་ 

¿ ལ།[ །དེ་ དེ་དག་རིམ་བ ཇེ ར་བ །དེ་བཞིན་ ྲོལ་འད་དདང ་རབཟི་མསནྡི་ ད་བཀྱི་ཞིང་། བཞིན་ནི 

ཏོ བཟླར འའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་ བཅི ། །ལན་གསུམ། ༡ བཟུང་ནི། སྲས་བཅས་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ ཅ 

མོ དཔའ་བོ་རྣལ་ བ་ རྣམས་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ ཞེས་བྱ་བ་ ཙུ ། །དུས་འ སྒ ་ནི་ 








བཟུང་ནས་སུ། ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་དུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། 
༧ བྱང་ཆུབ བོག ད་མཆོག །ད་ དམ་པ་བདག་ ་གིས་བསྐྱེད་པར་བཅྱེ། གྲསམ་མགོ་ནུ་་ ཧཱ ། ཨུ ད 


་ནི་བསླབ་པ་ དང་། ། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་ སྡུད་པ་ 

ལྩོ དང་། ང་།།སས་ཙདགདུར་ མས་གསུམ། །སོ་སོར་བ ན་པོར་བཟུང་བར་བྱྱི། །སངས་རྒྱ ས་ཆོས་དང་ གི་འ བཱན 

ཧཱ ག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་7 འབར་ལས་སྨ་བའི། །སྡོམ་པ དེང་ནུས་ ཏ་ལ བཟུང་། དོ རྡོ ཟའ 
བོལ དའ ལ་ཨའི་ཡུག་རུ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བཀྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ །དམ་ ཚིག་ཡིདུ་འོར་ 





ཀི ཏྱ ན་ར་བཞན་དུ་དུས་དུག་དུ། །སྤྱན་པ་རྣམ་བཞ་རྟག་ཏུ་སྦྱན། །བྱང་ཆུབ་ ཆིད ས་ལས་ུང་ ་ལས་བྱུང་ ་བའི། །པདྨ ] རིགས་ཆེན་དག་པ་ 
ལ། ། ང་གསང་བའི་ཐེག་ པ་གསུམ། །དམ་པ 'ཆོས་ནི་མ་ལུུས་བཟུང་། །ལས་ཀྱི་ མཆོག་ཆེ ཕ་ལ སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུང [ཡང་དག དག་ཉིད་ དུ་བངཔར་བྱསི། །མཆོད་པའི་ཁསྭ་ཀང་ཟི ས་བྱི རགས་མགཆེའ པ་པ དམ་པ་བདག་ 
གྲིས་ བསྐྱེད - ་ནས། ། །སེམས་ ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ ཕྱིར། །བདག་གིས་ ྡམ་ བཔ་ ¿ ལུས་བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་ པཔ བསྒྲལ་བར་ 
བཀྱི །མ་གྲོལ་བ 'རྣམས་གྲོལ་བར་བཀྱི། །དབུགས་མ་བྱིན་རྣམས་དབུགས་ དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ལན་ 


- 
ཤཿ 
རྡི 

ཤི 

ཛཾ 





༄༅། །གསུམ་གྱིས་སྡུགས་སྡོམ་བཅས་སོ་སོ་དང་སླར་རང་གཞུང་གིས། བདེ་གཤེགས་ སྲས་བཅས་བདག་ལ་ད གོངས། །བདག་མིང་འདི 
༠ ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པའི་ཚོགས། །མ་ ལུས་ཡོངས་ 


3, སུ་བཟུང་བར་ བགྱི། །དེ་ནས་ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ་ གྱི་དབང་གི་ཐོག་མར་ ཡེ་ཤེས་དབབ་ པ་ནི། ལུས་གནད་ ཆོས་བཏུན་ལན་ བཅའ། ངག་གནད་རླུང་ཁ་ སྦྱོར་ འཆང 
' དམིགས་གནུད། རང་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དྭཔའ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བའི ི་སྙིང་གར་ཡེ་ཤི ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པ སྦོར་ བས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་རྣལ་ 





ཏྷ་བཛྲོ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། 
ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ ། སྔགས་ཡུངས་ཐུན་དང་བཅས་པས་བགེགས་བགྲད་ལ། སློ 





༄༅ 'སྒིབ་ཐམས་ཅད་གསང་གནས་སྲ་དུཿ ལྟེ་བར་ཏྲེ། སྟིང་གར་ཕྲེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པའི་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་རིག་པའི་ 
འི ད་གསང་གནས་སུ་དུ༔ ལྟེ་བར་ཏེ། སྙིང་གར་པྲེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ག སང་དུ་ 


གསུམ་དུ་གསལ་བར་བསམས་ ལ། བ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ ར་གྱིས་འབྱུང་བ ་ཡི་གེ་གསུམ་ 

, བསྐུལ། ེ་ཤས་ཀིམེ་ཆུང་ཆུར་གྱུར་པས་གསང་གནས་ཀྱི་དུ་བསྲེགས་གུ ར་སྒུངས་པར་བསམས་ལ། རིསྲུ་ར་ཁ་ཕཊ།' ་སྨྲ་ར་ཌ་ 
ཿ ལབ ཁཾ་སྐྲ་ར་ ་ཕཊ་། ཅེས་སྦྲུངས། བ་དང གྱིལ ་པ་གཡས་ཀྱི་ ལྔ་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་དཱི་ སྭཱ་ཨཾ་ཧ། 
གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ་རེའི་ྟ ང་དུ་རྙུཾ་ལྭཾ་མཱ་བྭཾ་ཏི་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་རྣམས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར་ 


'*; 





པར་བསམས་ལ། མྣོ་སུ་ར་ཏ་ 'ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར། བརྲ་ཨཉྫྷ་ལཾཿ སྲོར་མོ་བསྣོལ། བཛྲ་ བ། ཞེས་བསྡམས་པས་རིག་ལྔ་ཡབ་ཨུམ་མཉམ་པར་ ར་བར་ 
ཧཱཾ བསྔམས་ལ། ན་མོ། ཀ་མ མཆོག་གསུམ ཡེ་ཕྱག བས ནར ནས ཆོག་གསྱི་བཀ་བདན་ ་པ་དང་ 3 


¿ ¿ པའི་བདེན་པ་ དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ ་མེ པའི་བདེ དཀོ ཀང ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་ དབ ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི་བ དཱུ 
¿ པ་ པ་དང་། [ཟླུ པ་ ཡང་སྦལ་ཕུག་བརྙན་༩ ང་བཅས་པ་ རྣམས ཤྱིབཀའ་ བདད དང་བ བ བདེན་ ་པ" ཆེན་པའི་རཱན་ 'གྱི་ཀླབས་ ཀྱིས། 
པ་ཞེ་སྡང་ ་གི་སྒོ་ནཾས སྒནས་བསགས་པའ་སྡག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ན་ར་ཀགཤུནྡྡ་ ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྡོད་ཅི་ང་ཐལ་ སྒུ རི 















༄༅། །དཔོན་ི་ཐུགས་ཀྭ་དང་རེགས་ལྔའི་སྤུར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ རྤྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་སྦྱངས་པར་བསམ་མོ། །སྡོན་ལས་ལ་འགྱོད་ཅིང་བཤགས་སྡོམ་གྱི་བསམ་པས། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཤུད་ ་རྗེ་འཛིན། །འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེས་བདག་ 





| སབས་ཤིའ །དབང་མཆོག་རྒྱུལ་པོ་བསྒྲག་ཏུ་གསོལ། །སུདནས་མི་འཆབ་མི་སྡེད་དེ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གནང་བ་བྱིན་པ་ནི། བུ་འདིར་ 
¦ ཤོག་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །རང་གི་ཉམས་དང་བཟླས་ཉམས་ཀྱིས། །ན་རཀ་གནས་སུ་ལྟུང་བ་ལས། །སྐྱོབ་ ར་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་ 
བྱ། །ཞེས་དབང་སྟེགས་སུ་དྲང་། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུན་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་བླཟ་ཞིང་ཡུངས་ཀར་ྱིས་བྲབ། ཁྲུས་བུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ལ། 


། །ོལོ་བོས་ོམ་བོ་བང་ཞབ་ན། །འོཾཉད་ཧོན་བགོ་མཛད་ངས། པོ བས་མོས ¬ 
སྲངས རིགས་ཏཿ པུའདེསཉྭན མོངས་པ་ཞེ་ ནས་བསག ས་པའི་སྡིཿ 


ཞེས་ཁྲུས་བྱའ། །དེ་ནས་ཡང་། སློབ་དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ པ་ཞིསྡང་། འིད ཟིར གྱས འབྱུ བག ཡི་གི་ 
ཐམས་ཅད་ད ་ཤིས་ རཾ ༢: གྱུར་ པས་སྙིང་གའི་ པྲེ་བསྲེགས་གཏོར་ སྦྱངས་པར་བསམས་ལ། ཀད སྐྲ་ར་ཌ་ ཕཊ ཡི་སྐྲ་ར་ རེ 
ཕཊ་། ཁི་སྐཾ ་ར་ཌ་ཕཊ་། ཅེས་སྦྱོངས། ཨོཾ་སུ་ ར་ཏྭ་¥ཾ་ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར། ། བཛྲ་ཨཿ ས་སོར་མོ་བསྣོལ། བཛྲ་བྷནྡ་པཾ། ཞེས་བསྡམས་པས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 





༄༅། །མཉམ་པར་སྦྱོང་བ་བསམས་ལ། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། [དཀོན་མཆོག་གསུམ ་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་ 


།ྭ ནཱ་པ་དང་། ཁྲཾ་སྒྱ་ ལ་ནམ་པར་རོལ་ཤཞི་ ་ 
ྲ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་ཡང་སྨྲུལ་ཕྱེག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ 


¦ གྱི་རླབས་ཀྱིས། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ ས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ ་ཏ་ཀ་ཤྫན་ཙཀུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ 
ཅིང་ཐལ་མོ་དཀྲུགས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་དང་རིགས་ལྔའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ 








།ལུས་ད ་⁄གྱུར་ཅིག ། ར་པོ གོང་བཞིན བཏགས་ས་བླགསནས། རིགས་ ཀྱི་ཐུ་འདིས་ཉོཿ ཉོན་ མོངས་ པ ་འདོཿ ཆགས་ལྱི་སྒོ 
ནས་ བསགས པའི་སྡིག་སྒྲིབ སས་བ ཤྷྙཾཀཱ་རུ ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཁྲུས་བྱའོ། ཡང་སློབ་དཔོ གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
འདི་བ གོ ངས་པར་བསམས་ལ། རི་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ་། 
་སྦྲ་ར་ཌཾ་ཕཊ།། ཅེས་སྦྱངས། ཨོཾ་སུ་ར་ཏ་ ཏ་ཛྙཾ་ ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར། ཟླུམས ཨྲ ་ིང་མོ་བོ། བཛྲ་བནྡ་ བཾ། ཞེས་བསྡོམས་པས་ 
རིགས་སྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་བསམས་ལ། ནམ མོ། དཀོན་མཆོའ་ བསུམ་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལ། །དཀ། ཀོན་ མཆོག་ གསུམ་གྱི་བཀའ་ བདེན་ང ་ཕ་ པ་དང་ ། 


, འབྱུང་ ཟླ ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ ཆུར་གྱུར་པས་ལྟེ ལྟེ་བའི 
ཤཱུ རུང་བའི གི་ག ;: 1] 














ཆོས་ཉིད་རྣམ ་པར་ དག་པའི་བདེན་པ་ དང་། ཆོས་ཅན་ རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་ མེད་ བསབདིུ་པ་དང་། དང་། ཞི་ཁྲོ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣུམ་པར་ ་རོལ་ པའི་ལྷ་ 
སི་ཚོག སྣ་ནམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སྱུལ་པ་ཡང་ ལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ 
4 གས་ན ཀྱིས། ཉོ: སོཿ པག ཉིསག་གྷིསྒ ་ནས་བསགས་ ། སྡིག་སྒྲིབ ་ ཅར ཤུདྷ་ཙཀྐུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 

ར་མས སོ བ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ དང་ རིགས་ལྔའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ ± བྨརྐེ་འྲ ་བའི་ས་བོན་བ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པར་བསམ་མོ། །སྔོན་ལས་ལ་ རི་ག ྱེ་ཀི་ཤད་རྡོ་ རླ འཛིན། སྐི གོ་མགོན། ཐུགས་ 










རུན ནས་ མི་འཆབ་མི་ སྦེད་དོ། །ཞེས་གསོལ་བ་ གདབ། གནང་ 
ཉམས་དང་བཟླས ཉམས་ སཾ། ད ད་འགྲོའི་གདིས་སྭངས་ ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་ 
ངེ དབང་མཆོག་སྦྱི་ ན་པར་ བཱྱ། ། ཞེས་དབང་སྟེགས་སུ་དྲང་། ་མ་ཐ་མ་པ་སྤར་ ཧཀ་ག་ ཏི ཕཊ། ཅེས་བཟླ་ 'ཞིང་ཡུངས་ ཀར་ གྱིས་བྲབ། ཁུས་བུམ་ 
གྱིས་དབང་བསྐུར་ལ། ཏུལ གཞན་གང ། །རྒྱལ་བས་ཐུམ་པ་བཟུང་ནས་ནི། །འདི ཉིད་དུ་ནི་བླགས་ མཛད་པས། །བག་ཆགས་ 

། མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅག །ཡིག་ བརྒྱའི་མཐར་མ་ཐ་གོང་བཞིན་བཏགས་པས་བཀྲུས་ནས། གས་ཀྱ་ བུ་འདིས་ ཉན་མངས་ པ་གཏི་མུ་ མུག་གི་སྒོ ་ནས་ 


༄། །རྗྡེས་ བདག་སྐོབས་ ཅིག ། ཇི 'པོ་བསྒྲག་ ཏུགསོལ། 


བཟིན་པ་ནི། བདིར་ཤད ཅག་ རིགས་ཀྱི་བུ 
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ཀཱ ། ས་པ་རརིབས་ླ་་ ངན་པ་དང་  བཀྲ་ ཀླན དག་བོ་དབེས་སི་ངར་ཞིས་ཤིནུ་བྲག་ཤིས་བར་ 


རས 








ད རྔོ ཅན 
ྲ གཞིའ་དོནདུ་མཆལ་ཛོན་དུ་འགོ་བས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར།། 


༄༅། གྒུར་ཅག ཅེས་བརྡོད། དེ་དག་ནི་ངན་སོང་གནས་འདྲེན་གྱི་དབང་ཞེས་བྱ་ བཅུད་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པ་ལ་སྣོད་དག་པར་ ད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནྭས་དངོས་ 
ནམ་མཁའ་རྡོ་རྡེ་དེང་བདག་སྙོལ། ས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ཐུ་འཕྲོས་པས་ 
གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒཾ་སོགས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོར་ 
བཅས་པས་མཆོད། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣོམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་ 


རྒྱུན་གྱིས་ ང་བས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ལ། ཡོ། ངུ སྟོང་ག གསལ་ཆོས་དྭ ངས་ཐུམ་པ་ནུ། བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༼ ཤུག ལ་ལྡན །ཁྱད་ལ དབང་བསྐུར་ བསཿ བ་ ཆགས་དི ཙཾ གུན་ བུང་ཤོག༔ སོ ཀ་ལ་ཤ ཏིའུ ཟླ ཧཱུཾཿ ཞེས་ཐུམ་པ་ སིག ཅིང་བུམ་ 


ཆུ་བླུད་ལ། དི་ལྟར་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལེས་བྱུང་ ཿབའི་ཡེ་ཤྲེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ ་ཅན་ གྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ གྱས་དབང་བསྐུར་ བས། ཉོན་ 
མོངས་པ་ལྔ་ སྦྱངས། ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་ རྒྱ ་ལྔར་ ཡེ་ཤས་ཝ ཡེ་ཤེས་ལྔ ་མངོན དུབས གབུངཏུགཟ་ སུ་དེ་ ་བཞིན་ གཤིགས་ པ་ 
ལྔས་ ༔ ཐ པར་བསམ། དེ་ལྟར་ བུམ་ པའི་དབང་བསྐུར་ བས། ལུས་ ཀྱི་དྲི་ མ་དག ལམ་བ སྐྱེད་རིམ་ སྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཇི་ལྟར་སྣང་ རཱ ང་བ་ - 





༄༅། །ཐམས་ཅད་ལྷའི་འཁོར་ལོར་འཆར་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན ་དུ་བྱས། འབྲས་ཐུ་སྦྲལ་ སྐུ་ཐོབ་ པའི་སྐལ་ བ་ཅན་དུ་བྱས་ པའོ། །གསང་ 
ཀྲེ དབང་ནི། བླ་མ་ སྲི རེ 


་སེམས་ དཔའ་ཡབ་ ཡུམ་རྗེས་སུ་ཆགས་ ངོ་བས་ཚོམ་པར་ཞུགས་ པའི་ ་དྭ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ལྟན་ 
ག་སྐེས་པའི དུ་གྱུར་པ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་པ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། ཨཱཿ མཚན་ལྟན་རྡོ་རྡེའི་ཀྭ་པཱ་ལར༔ དྲི 
ལ་ིའི་བུང མས་གནས༔ སྐལ་ལྡ ཀི །དབང་བུང་བས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་ གཱཿ༔ ° ལའིསླམ་ཧ་སུཁ་ཚ་ 


སམ ཞེས་བདུད་རྩི༔ ་ལུྱངས་པས་ ཊྩ་བམས་ཅན་ ༢ བདུད་རིས་གང་། དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་འགགས། བདེ་བའི་ཡེ ཡེ ་ཤེས་ ཡིབ པར་བསམ། དེ་ དེ་ 










ར་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས། ངགུ་གི་དཱ་མ་དག་ལམ་རང་ཞུས་བདེ་བ་ཆེན་པོོ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་ཐུར་བདག་བྱིན་ 
ཕ་བླདངས་པའི་ཡེ་ཤེབ་མངོན་ྱ་ས། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
@ མཚོན་བྱེད་མེ་ལོང་སིམྒྷ་རའི་མཆྫལ་ཅན་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད། ལྟེ་པའི་ཡིག་འབྲུ་ལས་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་པའི་ཐིག་ལེ་སྟིང་གར་ཕྱུགས་པས། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ 
@ རྫོགས་པའི་ཤེས་རབ་མ་སྟེམས་མའི་ངོ་བོ་ཅན་པང་དུ་འཁོད་པར་བསྲམས་ལ། ཧཱུཾ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བླ་མེད་བྱང་ 


ཀི 
_ཆུབ་མཆོག་གི་ལམ༔ སྐལ་ ན་སྙིངྷ་ཧཱཾཿ ཞེས་འདུ་ 









ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཀརྨ་མུ་དྲ་ཛྷཱ་ 












༄།, །ཤིས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྒྱར་བས་དགའ་བ་བཞིའི་རིམ་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་བརྟན་པར་བསམས་ 

༈ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ ཉོ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཁུད་རྒྱ་བྱ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། 
ད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་ཕོ་ཉ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། 
འབྲས་བུ་ཆོས་ ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་མཚོན་བྱེད་ཤེལ་རྡོ་བསྟན་ལ། ཧོཿ ཐག་མཐའ་ 
མེད་པ་རིག་པའི་གཤིས༔ གཟུང་འཛིན་གང་དུའང་མི་དམིགས་ཤིང་༔ སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བར་འཆར༔ དྲི་མེད་ཤེལ་ལས་འཇའ་ཚོན་ 










རྩིར 





སྨ མཉམ་པར་བཞག ེཡུརདབང་བཞིཔ་བླམར་བས། བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 


@ པར་དག་པ་ལྷན་ ག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འབྲས་བུངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། ག་གི 
ཤྲ མཐར་རྟེན་དུ་ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་ལུང་ནི། སློབ་དཔན་གྱ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཐོན་སློབ་མའི་ཁར་ ཞུགས་ཏ་སྟང་གར་ཐམ་པར་ 
` ཁབསམས་ལ་ཕང་སྟིང་ལན་བདུན། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྡོད་ལ་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བླང་། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ 





༄། །ཅོད་བདག་གིས་བྱིད། །ཅེས་དམ་བཅས་ཏེ། དེང་ནས་བམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱིད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ནས། ། 


ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །བདག་གི་ལུས་ཀྱང་བ 'སུ་གསོལ། །ཅེས་དང་། གཏང་རག་གི་མརྫལ་ས་གཞི་སྤོས་ཆུ་སོགས་མཆྫལ་འབུལ་བར་ 


( བུའོ། །དགུ་པ་ཟས་གཏད་པ་ནི། ཚེ་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའི་སྒུར་བསྐྱེད་པའི་མདུན་དུ་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ལ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། རཾ་ཡི་ཁཾ། སྟོང་པའི་ངང་ 


བི ལས་ཆུ་ཛཱས་དང་ཏིང་ངེ་འདིན་ལས་སྲུབ་པའི་འདོད་ཡོནྭ་སི་དངོས་པ ཟུ: ས་མཛེས་པ། སྒྲ་སྙན་པ། དྲི་ཞིམ་པ། རོ་མངར་བ། རེག་ 


བྱ་འཛམ་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ནམ་མཁའི་མ ད་ཀྱི་འཁོར་ལོ ་ུ ན་ཆེན་པོར་གྱུར། ན་མཿསྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བི་ ་ཤཱ་སོགས་ལན་ 





གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་7 ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུ་ ཀུན་ན་གཟུགས་ མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །རྡོ་རྗེ་། 
སིསྲས་དཔ ༣བདས་ཛལ་ཁོད་ལ་འབུལ། །ཟུག་མེད་ ྱ་ཧན་ཐང་ ཏུ་ཆིམ་པར་ཤོག ཨི་བྡང་སྭ རུ་པ་ཀ་མ་གུ་ཌ་པྲ་ཏིཛཱ པད 


ཧཱ། ཕྱོགས་ ཅཆ ཡོན ངོ གབ སྟན་ཅི་མཚེས་པ། །རྡ་ ད ོ་ེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐབཅུང་འ་ 


ར་རོ ཧོ 





འབུལ། །ཟག་མེ ར མ་པར་ འཛབ བྲ ཕྱོགས་དས ་ཙནྨན་སྦལ་ 
ང་ད ཟས་ གར་ལ་སོགས གུ ད་བོད མ་པར་ཤོག །རྡོ་རྗེ་སེམས་ ་ ཕྲུ ཤག སྡི དགའ་བདེ དྷ 'ཏུ་ 














༄༅། །ཚིམ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ག ཏུགླཆི་ཀམ་ཨ་པཾཏྷིོསཱ་ཧཱ། ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །རོ་མཆོག་ཁྱ། ཁཱ 
པར་འཕུགས་པ་ཅི་མ ས་པ། ། རཱུ མས་ པའི་གནས་ བ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། ཟག་མེད་ད གའ་བདེས་རྟག་ཏུ་ཚིམ་པར་ཤོག ། 
བཛྲ་ས་ཏྭ་ར་ས་ གས་དུས་ཀུན་ན ན་ན་འཇམམཉེན་འཐིལ་ཆགས་པའི།། རེག་བྱ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཆི་ 


མཆིས་པ། ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ མ་ཨུཌ་རཱ 'ཏྱོད་ ལ་འབུལ། དགའ་བདེས་རྟ ཚིམ་པར་ ཟ་འ ས་ཏྭ་སྦར་ཤེ་ཀྭ་མ 
གཁ་པྲ་ ཏྗེ ་སྭ་ཧཱ། དཀྱུས་ལ། བསྡུན། རྲཾ་ཡཾ ལེ འདོད་ ཡོན་ ཡཀ ག་མིད་དག ་མི་ཤེ ས་ཏག་ཏུ་ ་མཁའ་ ཤོག བསམས་ལ་ནམ་ ཤི་ཀ 











སྦྱ་རས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཕྱོགས་དུས་ ུ་ན་གཟུགས་སྨ་ སྒྲ ེར་ ང་། །རེ 
་གནས་ཐོབ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཟག་ མེད དག་བཤས་ 'ཚིམ་ ཧྲི 
བསྔོ། བཅུ་པ་འཁོར་བར་མ་ཆགས་པར་གདམས་པ་ནི། ག་ཚེ་འད་ ཏྭ ་ཀྱི་ག། གས་དུག་གནས་ ན་བད བམ 

ས་པར། །མ་ ཡེངས་རྩེ་གཅིག་དྲན ་པས་བཟུང་། །བཅུ་གཉིག་པ་ལམ་ བསྟན་པ་ནི འོག་ སྲ དབྱིངས་ཞིང་ འི ན། ལིལ ལན་ 
་སེམས་དཔའ་བཞུགས། །གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་ =: སུ། །རང་རིག་རྩལ་ གྱི འགྲོ་བར་གྱིས། ༈ ཧཱུཾ ང་ནི་དཔལ་ལྡན་ 










༩ 














༄༅། ོ་རེ་སེམས། །སངས་རྒྱས་ཀྲུན་དང་མཉམ་སྤྲུར་བའི། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་བྱེད་ 
པ། །བཅུད་ ན་རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་པའི། །བཟའ་དང་བཏུང་བའི་ གས་རྣམས་དང་། །འདོད་དགུའི་འབྱོར་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཏྫོ རེ་བ་བསྐང་བར་བྱ། ༼ཞུད་པར་བཅེ་གཏུང་གཉེ ་རྣམས་ཀྱི། ། ང་བའ་སྐད་ཏཾ་སཾ་ཊཱུད་པོས་ནས། །འདོད་ཡོན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་ 
42 བའི་ཚོགས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱུྲ བ་ཏེ་ཛ། །དགའ་དང་སྤེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཞེན་པ་མེད་པར་ ངས་སྤྱོད་ཅིག །བཀྲེས་ 
སྐམས་གདུང་བ་ཀུན་ཞེ་ནས། །འདོད་ཡོཿ ན་དཔལ་ལ་སྨྱོད་པར་ཤག །ཅེས་བསྔོས་པས་དེས་བདག་གིར་བཟུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པར་མཆོད་པར་བལྟས་པ་ 






།སྙིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་ ས་པའི། །སྲིད་ 


£ ས་བཅུ་སྐད་ཅིག་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་བགྲོད་གྱུར་ཅིག །པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར སུ 


£ པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བ། །བ ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ས་པས་ན ཤསཨ་བང་ྲི་ནམཔས་་བཞས་ཐནའགམིན་ཧ་ ང་དུ་སོང་ནས་ 


རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །བྱང་གསུམ་པ་བྱང་བུ་བསྲེག་པ་ནི། ནུབ་ཐ་མའི་ཆེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་ཀ་དག་གི་ 





༄། །དབྱཾངས་སུ་སྦྱུངས་པར་བསམས་ལ་མེ་ མེསྦར་ཞིང་། ཧྷུཾ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུ། །བདག་འཛིན་ཛུང་པོ ཐུད་ཤིང་ ལུ 
ཤེས་རབ་ ཤས་མེ་སྦར་ཏེ། །ཆེ །ཚེ་ འདས་ ཉོན་མོངས་བག ་ཆགས་བ བྲ །འདི་ནི ནི་སྐྱེ་འགག་ སྨོན་པ་དང་། །གནས ་མེད་མ 
རྨ ས་པ །འདི་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས འཛིན་མཚན ་མའི་རྟོག་པ བསྲེག །དོན་ལ་ བསྲེག་བྱ་ སྲེག་བྱེད་ ཀུན། །བྱ་རྩོལ་ དད་པར 


ཊི ཡེ བར རྒྱས། །འབད་ ཡིད ལྷུན་ ལི །བདག་ གྱ་སྐུ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ དར་ སྣང་ང་ ། །ཡིག་ བརྒྱའི་མཐར་ཨམྷཾ་ཛཱ་ལ་ རཾ ཞེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཟག་མེད་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། ། ། །སྐབས་འགའ་ ཞིག་ཏུ་གསོན་པོའི་། སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ' ་ཡང་གནས་ཡུང་གི་ཆོ་ག་འདི་ དི་ཉིད་སྦྱར་བར་བྱེད་མོད། སྤྱིར་ ནི་གསོན་པོ་ལ་དམིགས་ཕུལ་ཉིད་དཀྱིལ་ 





_„ འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཁོ་ན་སྐབས་དེའི་སྒྲབ་སྦྱང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་ལ། འོན་ཀྱང་གནས་ཡུང་གི་ཆོ་ག་དང་སྦྲེལ་བར་སྤྲོ་ན། དམིགས་བྱ་གམ་ 

རྫ དུ་ཝོཿ ད་པ་ལ་ནི་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དར་རྣམ་ཤེས་དགུག་པ་དོར་ལ། དེ་ཕྱིན་གྱི་བགེགས་སྦྱོང་བ་ནས་ལམ་སྦྱོང་བསྟན་གྱི་བར་ཚེ་འདས་ཞེས་པ་རྣམས་སྐལ་ལྡན་དུ་བསྒུར་ཅིང་གཞན་ཆོ་ 
@ གའི་ཆིངས་སྔ་མ་ཁོ་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་ཐུ་བསྲེག་པའི་དོན་དུ་དམིགས་བྱའི་སྒྲ་སེན་སོགས་ སྡིག་སྒིབ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོར་དམིགས་ནས་སྲེག་སྦྱོང། དམིགས་ཨུལ་ 
% ས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ན་ནི། དམིགས་རྟེན་གྱི་བྱང་བུ་བཤམ་པ་དང་སྐྱེད་འགུགས་མཐར་བསྲེགས་སོགས་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བྱའོ། །འགའ་ཞིག་འདི་ལྟར་མི་རུང་ 
བར་སེམས་པ་དག་མཆིས་མོད། དེ་ལྟར་ན་དགྲ་ བོའི་ཞྙིང་ལ་ རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་ཁ་ སྦྱོར་དབྱེ་བ་ སོགས་མངོན་ སྤྱོད་ཀྱི་ ་ལས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བས་ རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུགསུངས་པ་ 




















༄། །དོན་མེད་དུ་ཐལ། གསོན་པོའི་རྟེན་ཅན་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན་འདིར་དམིགས་བྱ་གསོན་པོ་དངོས་དང་དེའི་རྟེན་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྲེ དགུགས་ཅིང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཕན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཕན་གནོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ཐབས་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་ 
འབྲེལ་བར་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡུང་གིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོ་ག་འདི་ལྟ་བུ་སྒྲབ་པ་དག་ལ་ཀླན་ཀ་མི་བྱ་སྟེ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྒོ། ལ་བ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
༈ གསོན་བྱང་གི་ཆོ་ག་དུ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཟབ་གཏེར་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ནི། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་དེར་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ 
ནས་བཀའ་བསྒོས། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་གཡས་པ་ས་ལ་བཞག་སྟེ་རྩ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྒྱས་བཏབ། ཐབ་སྟེགས་གྲུ་བཞི་པ་བ་ 















„ བྱང་གིས་བྱུགས་པའི་ཁར། བྲི་ཐབ་ལ་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་བཏབ། རྒྱར་ཁྲུ་གང་། མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་སོར་བཞི་རེ། ནང་དུ་ཆ་བྲན་གཅིག་པའི་རྡ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་པདྨ་ 
ཤཿ འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱིའི་གྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་སྦྲས་པ། ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་དཀར་པོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་བབྱུང་བ དུད་རྩི་ལྔ་དྲི་བཟང་དང་བཅས་པས་ 
@ བྱུགས་། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བཅལ་དུ་བཀྲམ། ཚེར་མ་དང་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ཤིང་དྲི་ཞིམ་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྩིག སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ཐབ་དང་ཉེ་པར་མཆོད་རྫས་ 
༅ཛཾ དང་། གཡས་སུ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཉིས་རིམ། མདུན་དུ་བསངས་ཆུ་རྡོར་དྲིལ་དགང་བླགས་ནང་མཆོད་རྣམས་བཤམ། སློབ་དཔོན་ཆས་གོས་དཀར་ཕོ་དང་རིན་པོ་ 
_ ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་འཇམ་པའི་སྟན་ལ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འཁོད་དེ། ཆོ་ག་དངོས་ལ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་ཏེ། 






༄༅། །ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན། གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་མོས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལག་གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གསོར། ཨོཾ་བཛྲ་གྷྟེ་ཨཿ ཞེས་ལག་གཡོན་གྱི་དྲིལ་ཐུ་བཀྲོལ་ཞིང་དཀུར་བརྟེན། ཨོཾ 
འི་ 


'-ེ 


སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཊཱ་ཧཾ། ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ་ཞང་། རྡོ་རེཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཆིག གྱ 
པ དམ་ཆིག་སྟེ། གོང་གི་རྡོ་དྲིལཁ་སྦྱོར་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ངའོ་སྣམ་པས་དམ་ཆིག་གསུམ་དྲན་པར་བྱས། མཆོད་རྫས་རྣམས་སྭ་བྷཱ་ཝཾས་སྦྱངས། སྟོཿ རང 


༡ ༢ ༣༢ ༨༩ 


་པོ་ཆེ་དང་པླདྨ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཧཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་བདུག་ 





་མུར་མེ་དྲི ་ཆབ་ ཞལ་ཟས རོལ་མོ་ ོ་ལ་སོགས་ པ་ཟག་པ་ནེ ་མེད་པའི་འདོ་ འདོད་ཡོན་ ན་གྱི་རྣམ མ་པ་ཐམས་ ཅད་མཆོད་པའི་ ('སྤྲིན་རབ་ ་འབྱམས་སུ་ སུ། 
རྦེ ལར དེ་བཞིན་དུ་པཱ་ཧྲཾཿ འི ཟ་པ ཨཱ་ལོ་ཀེཿ 

ས་ནུམས་ བདུདརྩིས་བན་ལ། ལ། རྡོ་རྫེ་རྩེ་ གཅིག་པའི་ 'ཕྱག་རྒྱས་རེག་ལ། ཧཱ།ས་རྫས་རྣམས་ 

ཀཱ འབུནམས་ལ་ ཛི་ས་ ཧྭ། རྫས་གཞན རྣམས་ལ། ༦༨ ཧཱ། སྟ མཾ ངེ ངང་ལས་ 

ལ་ཨ : ས་བརྒྱན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ ༡ ་རང་བཞིན་བ ༈པ་ རྫས་སོ་སོའི་ 


འ 
ཤཿ 
ཤི 

: 

ཛཾ 








ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པ་འདབ་མའི་སྙིང་། །བདག་ 


` ་ པྲ 
ཐམས་ཅད་ན། །ཞ་དང་བཀྲ་ཤཾས་མཛད་དུ་གསོལ། །སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཐབ་ཀྱི་ཁར་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ་དགྲམ། ཐབ་ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ྟི་ 


ཤོ་རི་སྦརྦ་དྲ་བྱམ' ་ྷ་ཡ་ཧཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝཾས་སྦྱང་། ུངལའི་ངང་ལས་ཙུ་ལས་ཞི་བའིཐབ་ཁུངཟླམ་ ང་དཀར་བ་མཚན་ཉིད་ 





ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་དབུས་སུ་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་རཾ་ལས་ བའ་མི་ལུ་དཀ་ ཞལ་གཅིག་ཡུག་བ 


ཏི ཡར ཞྲིས་ ེ པ་ 
དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་རིལ་བ་དང་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་པ། དྲང་སྲོང་ ང རས་བསྐར་བའིསྤྱེབརཨོ་ 


་ཆ་བྱད་ཅན་འཁོར་ཚོགས་དུ་མ 
















༄༅། །དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ ུདམར་ང སྟིང་གར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཊ ཀྱིས་མཚན ་པར་གྱུར། སྙིང་གའི་ཧཱུ་གི་འོཿ འོད་ཟེར་ཀྱིས་ཡེ་ 
ཤིས་པ་ སྤྱན་དྲངས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ། ` །མེ་ལྷའི་ རྒྱལ་ ས་མཆོག །བསྲེགས་བླགས་ 
ཞལ་ཟས་བཞེས་སྐད་དུ། ། འབར་བ གནས་ཞུ གས་ སུ་གསོ་ ལ ༈། ཨོཾ་ཨ ་ཡེ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་སྦྱན་ དྲངས། ལས་སྔགས ལིར 
བུ ཧཱཾ་བི་ཤཱ་ དུ ཏེ པེ སེ ཡཾ ྫ གྷེ་དེ་ཝ་ས་པཱ་ རི་བཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ ཅཱ་སྭཱ་ཧཱས' མཆོད་ཡོན་ དང་། ཨཾ་སླིབ་དེ་ཝ་ས་པ་རི་པ་ར ་ཀྲ་ར་ 
ྭ་དཾ་པ་ཏིཀྟཾ་སྭཱ་ཧུས་ཞབས་བསེལ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ས་མ ཀཱ ། ཛཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ དམ་ རགོབ་དར་གཉིས་ སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས་མེ་ རུ 





ཟད་ འཛུམ་པའི་ལྡགས་ དང་གཟར་ བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡཾ ག་ གིས་ མཚན་ པར་བསམས་ལ། སྲོ གྷེ་ ཡེ" སཱ་ ཧྭ། ཞེས་དང་ ། མར་ཁུ་བླགས་གཟར་ 
ལཿ བདུན་ གྱིས་བ གླ རྭ་གྱི་ཟགས་མཆུ་ལས་བབས་པའི་མར་ཁུ་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མར་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམས་ལ་གཟར་བུ་་སྦྱར་ཏེ། 
¿ ཨོཾ་ཨགྷེ་ཝྲེ "ཕེ" ང་ས ༡" རག" རག ལེ" 3" ཤི ཤཱི་ཧ་བྱ་ཀ་ བུ་བ་ཧཱ་ན་ཡ་ རང ་ྲ་ ཞེས་བསགས་གཡས ་སུ་བསྐོར་ཞིང་ལན་ གསུམ་དུ་དབུལ། བདག་ ཅག་ 


ཇོ དཔོན་སློབ་འ ཧཱཾ པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ མཛད་ ད་ུ་གསོལ། ཞེས་སྦེལ་ཚིག་ 
ོ དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་ཞིང་མེ་བྲ་བརྟག ཡའ ཾ ་ འི 





བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ། གཟི ་མེ་ཡི ་ལྟ། ། 












༄༅། །འདོད་པ་ ཐམས་ཅད་གསལ་མ 






མཛོད་ ི་ཐཾཊ་ཡེ་ཱ་ཧཱ། གཟེ དུན་སྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས། ། །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྟ་ཉིད་ལ་བསྟོད། །དེ་ནས་ 
ཛུས་ནམས་རིམ་བཞིན་འཐུལ་བ་ལས། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ ཡ་སྭཱ་ཧཱ གཟི་བརྡིད་ཕུ་ 'སུམ་ ཡེ ོ་ དུ་གཅད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྭ གུ་ 
རུ་སྭཱ་ཧཱ མར་ཁུ ཨོཾ་ཨ་བྷེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ང་བ་འ གས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་ དུས་ཧུ། ཏིལ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པ་ད་ 
ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཤུཉ་ཀུ་ར་སྭཱ་ཧཾ། ཞོལ ཞོ་ཟན། ཨོཾ་སྦརྦ་ སྦས་དེ་སྭ་ཧཱ། བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་ འོད་བ 
པམས་ཅད་དགཱཾ་ུ་རུ ལཱཾ། འབྲས། ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤུནྟ་ཀུ་རུ 


ཀློ 





སྭཱ་ཧཱ སོ ཊོབ མོ་བཛ་བཱི་ཛྲ་ཡེ་ སྭཱཧཱ ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཿ པ་ཐམས་ཅཧ་ ནྟ་ཀུ་རུ་སཱ་ཧ། ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ 
གུ སྭཱ་ཧཱ ཤུགས གས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་ གཅོད་པ་ཐམས་ཅ ཉ་ཤ ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱ། སྲན་མ། མ་ཧཱབ་ལ་ཡེ་གཱ་ཧཱ། སྟོ བས་ཕུན་ 
སུམ་ཚགས་པ་ལ་བར་ བཅོད་པ་ཐམས་ཅདུ་ ཤི་ཀུརྭཱ་ཧ།ཐ། ཨཾ ཐོ ་བ སུྨཅ་ སྭཱཧཱ ནད ད་མེད་ ད་པ་ཡུན་སྐམ་ ག 

གཅད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྷར་གུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དུནྡ།  ་ ་རིང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོག གས་པ་ལ་བར་དུ་ ཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟིཾ་ཀུ་ 
རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤ ཨོཾ་ཨ 'པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ ་སྭ་ཧཱ། སྲུང་བ་ཕུན་སུམ་ གས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྭ ཀུ། རུ་སྭ་ཧཱཾ། ཞེས་རྫས་རྣམས་ 


ས་པ་ལ་བར་དུ་ 


ཀྐ 
ཤཿ 
རྡི 
ཙཾ 
ཛཱ 





ཅ་ །སོ་སོར་ཉེར་གཅིག་རེ་སོགས་འབུལ། གཞན་ཡང་བསྲེག་ རྫས་ཅི་འབྱོར་བ། ཨགླེ་ཡེ་ བྱ བ་བ ཤུདྡེ་མ་ཧཱ ཁུ ཧཱ བ་བ་མ་ཡ་ ཊཱ 

བུལ། དེ་ ནས་ཡུངས་ཀར་ཐབ 'དུ་གཏོར་ཏེ། དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ ་ལོ་འཁོར་ དང་བཅས་པས་བསྲེག་རྫ་ བ་པ་དུང་། ། མེ་ཉི ཉིད་ཡེ་ཤེ ཡེཿ ཤེས་ 
ཀྱི་མེ རིན ་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བདག་གི་སྡེ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་ ་ ་ལས་ ས་མཛནད་གས་ ེག་་མབ། བཛྙཱཿ ཛྭ་ལ་རཾ་ཀྱིས་མེ་ 
ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ སམ་མོ། །འདས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོ མེ་ཨཾ་མ མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏྷི ་ཤཱ་རི་སརྦ་ དྲ་བླམ་ཤཱ་ 3 ་ཀྱིས་བསང་། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཉྱ་ཏ་ 
སོགས་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐབ་ ག་ལ ་སུ་ཨེ་ལས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འབྱམས་ཀླས་ 


༡3 
ཛྷ ཤེས 
ཙྭ 
ཌི 
ཡཱ 





པའི་དབི ངས་སུ། ། ཡོ་ལས་རླུང་གི་ད ལ་འཁོར་ལྡང་ གྲམ། རོ་ལས་མེ་ཡི་དྱཀི ཀྱིལ་འཁོར་ད དམར་པོ་གྲུ་གསུམ། ། བོ་ལ ཆུའེ་དཀྱིལ་ 
ཧ'འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། འར་ ུ་གམ། སྲུབཞི་པ་རྣམས་བརྩེ་ ས་མར་གནས་ པའི་དབུས་སྲ། སྲུང དཾ 
[ར་ངོ མ་ང རབྲ་ཀྱི་རྩེར་པདྨ་ ང་ རེི་ཉ་བལགནས་པའ ཤིག གྱུར་བ་ལས་ཐར་པ་ཆེ ེ 
རྩིག་པ་ ས་བསྐོར་བའི་སྟིབ་དུ་ 
ད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་དང་བཅས་པ། ཅིབའི་ར་བར་འདོ། ད་ཡོན་ ཀྱི་སྙམ་བུ་ལ་ གཟུངས་མ་རྣམས་འཁོད་ པས་ 





ཏཱ གཞལ ་ཡས་ཁང་གུ་བ ཞི་སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་ སྒམ ར་ས 


ཕ་གུ་དང་དྲྭ་བ་དྲྭ་ 


ས་བ པའི་སྤྲིན་སྤྲོ་བ ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་ ཀྱིས་བཏེགས་ ཅིང་རྡོ་རྗེའེ་གདུང་ གྲིས་ ཕུབ་པའི་ཡ་ཐུབས་ཕྱུར་བུའི་རྩེར་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་ 
སྒོ་བཞིར་ཀ་བཾ་བ བཞིབ། ས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བརྒྱད་པ་ ཆས་འཁོརརི་དུགས་ག། ས་གདུགས་དང་བཅས་པ་ཚད་ 
ཇག 


ཉིད་ད ད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་རྒྱན ་བཛས་ཅད་ཚུསྣ་ནམ་བདྲ་བ ན་པ། ཕྱོ' 


་བ པ་བཞིའི་ 
ཱེ ྲ་ ། ཕྱི་རོལ་ན ས་པདྨའི་ཕྲེང་བ་དང་ རར ྲ 


ང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ ཟེའའབུ ་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ 





ཧུ 


ཤཾ 
.ྷ 


ཛོ : མ་ རླ འ ' 
3 ལེ ཙཱ ནྲི བཱ ག་ཅིང་འཛུམ པ་རབྱཏུ 





། །རྒྱས་པའི་ཞལ་ཅན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ ཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་ 


ཀྲསོར་ ང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་ཡུམ་ 


་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་མགུལ་ནས་འ ད་པ་དང་མཉུམ་པར་སྤོུར་བ། གཉིས་ཀའང་མཉེན་ལྷུག་ 
རེ པྲེ 


རར 


ངང་རྲིས་ 





མ་གཞོན་ཚུལ་ཅན། གསལ་འཚེར་ལྟན་སྔག་གཟི་ཏྱིན་འབར་བ་སྟེ་ཞི་བའི་ཉམས་དགུས་རྒྱས་པ། དར་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ 
གཤཚུལ་ཅན། ག་ ལྷུནསྡུག་གཟི་ཛཾནཱ ཞི་བའི་ཉམས་དགུས་རྒྱ ། དར་དཀ 


རོ ད་གཡོགས་དང་ཚི་ཆུའི་སྨད་ད ད་པང་ཟི་ཝྡིར་གར་ ་ུ་དུང་སྟེ་དར་ ་ཆས་གོས་ལྔ་དང་། ལོ འི་དབུ་ 


སྱ རྒྱུན་སྟན་ ་ཆ་མགུལ་རྒྱུན་ སེ་མོ་ དུད གདུབ་ ཞབས་གདུབ་སྐ་ ་རགས་དོ་ཤལ་ཏེ་ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན བརྒྱུད་ཀྱིས མཇེས་པར་ སྤྱས་ པ། འོད་། 


ར་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ ངང་གཉིས་ བྲིིད་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ། དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ མ་རཾལ་གཟུགས་ 
རཱ ཞའ མ་ཞང བན རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕེ་ སྲ་ཀྱི་ 


་རིས་མེད་པའི་སེམས་ཅ ་གྱི་བསམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅ ལོའི ན་ངི་ལྟ་བར་འཆར་བའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་དུ་གསལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ དའོ དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། སྟིང་ 








སྤྲུལ་པ འི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུམ་པའེ་བདུད་རྩིས་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧཱུཾ 


དུད ཧཱུཾ་ཧཱསཿ ཨ་ 
ཁུ ས་དབ་བསུརབསདེ་མཐས་ཅད་ལུང ས། ཐུང་བལ་གནྡས་གུར། ༨ འིད 


པཾ་རིགས་༔ ལྔས་དབུ་རྒྱན ཤིས ལྗ ་མངོན་ དུ་གྱུར་པའི་ང་ རྒྱུལ་བྱའོ། །སབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བ་ཤ ལྭ ་ནི། ཧུ རྟོགས་ཀྱི། རིན་ པོ་ཆའི་བིཿ ་བ ད་པ པ་ ཕྲུ 
དུ་བྱུང་བའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་སྡུགས་བཅས་བརྡོད། བ་ད ལས་མེ་ 
ཀྲ །གིས་མཚོན་། པར་སྤོས་དང་རོལ་མོ་བཅས་ སྤྱན་དྲངས། ཛྡཚཾ་འཾ ་ཧོཿ ཡིག་ བརྒྱ་ཚར་ ཕྲུ ཐབྲས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འ་གྱི་ དབུས་སུ་བ ཞུགས་པ་ནི ་བླ་མ་ 














༄༅། །དང་ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ སོགས་ནས། ། གསལ་བ 'ཐར་གྱུར། ཅེས་ཐབ་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་གསལ་གདབ་པ་ཙམ་ཁྱད་པར་རོ། །གང་ལྟར་ཡང་། 
ཤྲ དང་པོ་ཕག་འཚལ་བ་ནི། ཚོགས་རྟེན་གྱི གྱ་ཐུགས་ ཀ་ནས་༢ རང་ཉིད་ལ སུ་བྱེ་བས ་ཕྱག་ སྲོགས་ ལས་རམ་ལ་འཇུག་པར་ རྒྱུར། ། མོས་ལ་ ཆ་ས 
ཏོ གྲངས་མེད་པར་སྤྲལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམ་ཞིང་། གང་ག ་གི་དྲིན་ གྱིས་བ ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འ ་འཆར་བ་ གང་། བླཱ་ཿ མ་ རིན་ཆེན་ལ 

¦ སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སུངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད འདུས་པའི སྐུ །ད་རེ་འཛིན་པའི་ ངོ་བོ་ཉིད། ། །དཀོན་མ གུ་གདམ་ ཐུས 
རྩ་པ་ རྟ། །བླ་ མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། ། མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ ་ཡེ་ཤིས་ནི། །དམི་ གས་ མེད་ཤིས་རབ་ མུམ་ གྱྱ་ངང་དུ་རྟགས། ། 


















ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་ སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམིགས་མེ་ ཆོས་ཀི ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 

1 ིབ་དླིད་ རྫོ གིས་རའི་ཟུ་ལ་ཕུག་ བསྟན །དི་སེམས་དཔའ་ཚེ་ རཏ ལི ྲ་ མིའུ རཱ རྡོརྗེའི་ ྲིལ་ོག་འཛལ་ལོ། 
4 མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ སྐུ་ལ ཡུག་འཚལལོ། །ནསག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུ: ཀུན་གིས་བསྒྲབས་པ་ཡི། ། གས དོ རྫོགས ཤིང་ཡོན་ཏན་མཐར་ 
རཿ སླུ་དང་ཡེ་ཤེས་ གུས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ ཀུན་གྱི་ ས་གང ནུ །ཡུས་ 

མ ས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མ ག་ཏདད་པས་ཕུག་འཚལ་ལོ། ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ བྲ་ཏིཏྟ་ཧོཿ ཿ ེ་སྲ་་ཅ། གཉིས་པ་མཆོད་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་ 












པ་་ ནམ་ན མཁ བཁམས་བངཏེ། སེ །གུ ར་ས་ 'པའི་ འི་བློ་ི ས་འབུལ་ མའ ༧ ནོ མོ་འ 
ཧཿ མཁའི་། །ཁམས་ ཉིད་ ལས། ག་བསམ་ ཡས་ 
ཤྡཾ 


ར །ཡ གུ་རུ་བཛྲ་ས་ ས་ཏཱ་པདྡཾ་པྲ་ཏིནྙ་རཱཾ་སྭཱ་ཧྭ། ཨོཾ། 
བར་བགྱི། ཨོཾ་ཱ་རབ་སཏཱ་ྲ་ ིནྣ་ཾ་སྭཱཧཾ 





° པམ ། དཔག་མིད་ནམ། 
ྷུྒྲབ་བ་ ་པ། །རབ་འབྱམས་ནམ་ མཁའི་ཁམས་བཀང་སྟེ། རྡུ 
@ པ། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ 


ས་འབུལ་ 
ག་མེད་ནམ ་མཁའི་ཁམས་ཉི ཉིད་ལས། །བདུག་ སྦཾས་བསམ་ ཡས་ ཡས་ྒུནསྲུབ་ 
ཀུ་རེ བློ་ཡིས་འབུལ་བར་ བགྱི། ། གུ་རུ་བཛྲ་སྲ་ཏཱ་ ཧེ རྨར 
དཔག་ མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ལས། །མར་མེ་བསམ་ཡས་ ལྷུན་གྲུབ་པ། །རབ་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ ' ¡ བ 


ཆབ་བསམ་ཡས་ ལྷུན་ 


བི 





གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་ཤབྟ་པཱ ར་ས སཱ་ཧཱ། དེ་ནས་རིནཆེན་བདུན་ནི། མི་དབང་རིན་ཆེན ་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ 

ཌ ལུས་ལ། །བཤམས་ཤིང་ ད་ཀྱིས་སྤྲལ་ ཏེ་ཕུལ་བ་ ཡིས། །འགྲོ་བ་ མི་བ ྭ་་བཅུག་འ དག་ན །ཨོཾ་སྟས་མ་ ཧྭ་རཏྣ་བཛྲ་བུ་ཇི་ཏེ་ 
ྲ ཨཱཿཱུཾ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། ཕྱོགས་ །ོན་གཟགས་ དང་རེ། །རེག་བུའི་ུ ་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་ 
ཏྲ སྲོལ། [° ཨོཾ་པའྟུཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་ བྲུཛཱི ཨཾ ི་ི་ 

འབཐུལ་བ་ནི། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ནས། ། བཀ སྣ བརྒྱད་ ཀས་མ འ་པ ཊོ །རྒྱལ་དབང་ཀུན་དངོས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


སྲས་བཅས་ལ་འབུལ་ །བཞེས་ཤིག ག་བླ་མེད་གླུ། བ་མཆོག་ 











༄༅། །དཔའ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དག་ གྲིས་མཆོད་པར་བྱས། །ཨོཾ་ཨྱ་མངྒ ྨུལ་བཛྡ་ུཏི་ཨཱ། ན་བཟའ་འབུལ་བ། ཏུ 
ཚོགས་ དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞི ཞིང་། གང་ཨ་ རེག་ན་ བདེ་བའི་ ར་འགྱུར་ ཊི །གོས་བཟང་རི ན་བདག་བློ་ ང་ཕྱི 
འབུལ། 7 ལུ ག། བ་ས སྦུ་པྲ་ཏིཙྟ ལཱ རན་འཐལབ། ྒྱུལ་བ་མཚན་ད བེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ 
' ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་དག་ སྭ་བརུན་པར་མི་ ་འཚལ་ཀྱང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་ ་⁄གྱིས། ། ་ ས་བརྒྱན་ 
+ ཟོབ ར་ཤོག ཨི ར་པྲ་ཏིཏསྭཱ་ཧཱ། ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ། ཨོཾ། མཆོད་ = རྒྱ་ཆེན་ དབེས སེམས་ 























ཀྱི་ཡིད་བ ཚོ 
སོའོ 
ཕོག །རྒྱན་དང་དཔག་བསམ་ལྗོ ག་པའི་ཚལ། ས་ཞབར། །ད བཅ ད་ས གེ རེ བྲ 
བཟའ་གཏུགས། དཤལ་དཔུང་ཚུ རྒྱན་སྲེ་མོ་ །། ` མས དང་།།ར་ ཅུད་པའི་ :། བི མཆུན་ན་ 
དད་ཀྱི། །བྲོ་གར་ལ་ སོགས་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་ པ་ བཀང་ནས། ། ། །དཀྱིལ་འཁོར་ བ་ཀ སྨ 



















ལྔ །པར་འབུལ། །ཟུགས་རྗེས་བཅེར་དགོངས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་འབུལ། གཉིས་པ་ནང་མཆོད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཅང་ 
དམེ་ དྲི་རྟོག་ཀུན་བྲལ་བ འེ ར་ས་ཡ་ན་སྨན་ཆེན་པོ༔ ཉོན་མོངས་ཆུགས་པའི་རྟའུར་བཅུས༔ མཉུམ་པ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 
༤ སྲརྦ་པཉྟ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་དང་། གཉིས་པ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་མཆོད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཙཾ ཀྱི གསུང་ཐུགས་ ན་ཏན་ཐིན་ལུས་མི་ཟད་པ་རྒུན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་ཁམས་ སུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ 

རྩ་བཾའི་བླ་མ་ ན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ངས་སྐུ་རྡོ་རྡེ་ མས་དཔ ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ 


ཅི 






རྡོརྗེའི་ཞལ་དུ་ ཨོཾ་ཨཱཿ 


_„ སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཱུཾ༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བ ན་གྱི་ཞལ་དུ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ག་འཛིན་ཤཱི་སེང་ཧའི་ཞལ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མཛ རེ ལལ གཔ ཀྲ མེད་བཤེས ལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སློབ་དཔོན་པ 
ར་ས ཁྲོ རྲི ཛ་ ནའི་ཞལཏ སྲི ཧཱུཾཿ ྨ རཾ གཉ ཡེ ཚིབ ན་ནམ 





དུ་ 
གན 

བཅལ འདུ་ཨོ་ ༣ རིག་འཛིན་༩ ད་རའིཤལ་ཱ་ ི། དི ཡང་ཅ་བརུད་ཀི དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་ 
ཀྱི་ཞལ་ ཧབ ༔ ཡི་དམ་ དཀྱིལ་འ ར་ ཅ ཟད སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས 


།མ ཚོགས་ ང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞ སྒྲོ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མཐྡོ རོར 
སེམས་ དཔའ་མཆོག་གི་ ངོ་བོ་རྣམ ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ 


ཨཱཿཧཱུཾ ཞེ ང་། བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་སྭ་དཾ་ ཀུ་རུཌ་མེ། ྕེའིཐོག་ཏུསྱོང་། 
རླ གསུམ་པ 'གཏོར་མ་འཐུལ་བ་ནི། ཤཾ' ཝྔ་བཏུད་ཅའྭཱཾ རིའི་སྟི ང་པ། ཅནཿ ཟའི་བཅའ་བཏུང་པའི་ཚོགས་ ལྡན་པའ༔ དམ་རྫས་མཆོག་ ་གཏོར་མ་ འདིཿ 
གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ བཞེས་ སུ་གསལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ ངྟཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི བྷ ཞེས་འབུལ། གསུམ་པ ་པ་གསང་མཆོད་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དང་ མས་འཇུག་གི་བ ་བདེ་བས་དྲགེས་ 
དགུར་རོལ་བར་མོས་ལ། མཚན་ལྡན་བདེ་བའི་རྒྱན་ལྡན་པའི༔ ± མོོ་རམས་ཀྱི་རེག་བྱའི་མཆོག༔ བྱིན་གྱི་ས་རློབས་ ྒྲམས་ཁས་ ་འབྱོར་ཚོགས༔ 





„ གསང་ མཆོག་བདེ ་བའི་གནས་ ་ལ་རོལ༔ མ་ ཧ་སུ་ཁ་བོ་ ཱ ཧཱ ཀྨ་ ལ་ ་ལ་ ཧོཿ ཞེས་མཆོད། བཞི་པ ལིལ ་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ ནི། གདོད་ ནས་རང་རག་ 
ཧཾ ལྟ་རུ་དག །མཆོད་བྱ་མཆོད་ ཉུད མཆོད་ ྲ་ིན ལཱ ཤས་སྤྲོས་ བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་བྷཱ་ན་མེད་ 
¿ པའི་མཆོད་པའོ། ། །གསུམ་པ་ བསྟོད་པ་ནི། ན་རྡོ་རྗེ་སེམས། ། བདེ དེ་ཆེན་ཡེ་ ༼ུ ལྔ་ཡི་ བ གཿ བཀྱིལ འཁོར་ ཀུན་གྱྱ་ ཀྱི་བྱེད་ 'པོ་ 


ཏྲ མཆོག༔ དེ་ལ་བདག་ནི་ཕྱུཐ : དྲི དྷ་ས ཀའི་བ ་བའི་མདོ་ཿ དོ རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲིལ་ཐུ་འ འཛི དད་ཆེན་སྙེསས་ མར་མཉམ་ 
སྦྱོར་བའི༔ སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་པས་ཀྱང་༔ ན་ར་ཀ་སོགས་ངན་སོང་གི༔ སྡུག་བསྔལ་ ཐམས་ 





༄། །ཅུད་སྐྱོབ་མཛད་པ༔ མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ ཐུག་འཚོལ་བ བསྟོད༔ བྱས་ནས། དགང་བླགས་འཐུལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཅུང་ཟད་ 
འཛུམ་ པའི་ལྡགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡི ག་གི གྲིས་མ '་ཁར་ བསམས་ལ། (བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ལ དུན་གྱིས་མར་ཁ་བླ། ས་ 
གཟར་གྱིས་བཀང་བའི་དགང་བླག་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས། བདག་ཅག་ དཔོན ཟོ འཁོར་དང་བཅས་པའི་ འི་སྡིག་ སྲི ཐར་ཆད་མ་ 





ཌུ མཐུན ་པའི་ཕྱོཿ རྱགས་ཐམས་ཅད་ ཞི་བའི ཕིན་ལ །ལྲུས་ མཛད་ གས ཞེས་སྦེལ་ ཚིག་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་འབུལ། དནསྔ་ཇས་ནུམས་ ཆ རིམ བི་ འབུལ་བ་ ་བ་ 
_ ཁལས། ཡམ ཡམ་ཤིང་ ། ཨོཾ་བཛྲ་ སཏྭ་ ཨཱཿ ཨ་ ལེ 'ཨཱཧཱབོ་དྷི་ཙི་ཏཱ་སོག ཏཱ་སོགས། ས། འདི་ ་འོག་མ མའི་ འ་རྫཾ་ས་སྔགས་གུན་ གྱི་མགོར་སྦྱར། སྦྱར། མཆན། ། ཨོཾ་བོ་ ཧྷ་བྲཀྟ་ཡ་སྭ་ཧཱ ཧཱུ། གཟ་ | 














བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱི ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། མར་ཁུ། ཨོཾ་ 
1 བར་དུ་སོགས་འགྲེའ། །ཏིལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། པཱ་དིགཔ་འཚིས་ཅག༔ སླིལ 
4 ཚོགས་པ་ལ་བར་ དུ་གཙོདཿ འབྲས། ཨོཾ་བཛྲ: ཤུའ་ཐཱ་དཾ སོད་ན ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ སོབ། ས་དེ ཡེ ཧཱ རོར་དང་ 
འབྲུ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ལ་བར་དུཿ ནས། ནས། ཨིལ ཧྭ་བེ་གྭ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཤུགས་ཕུན ན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུཿ སྲན་མ། 
སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུཿ ཧྲོ། ཨོཾ་བཛྲ་གསྦཱ་རྱི་སྭཱ་ཧཱ། ནད་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་པར་དུ་གཅོདཿ དྭཿ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ 








¿ 





༄། །ེ་སྭ་ཧཱ། ཚེ་ རིང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུཿ ཀུ་ཤ ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྲུང་བ་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་པ་ལ་བར་ 
དུ་གཅད་ པ་ཐམས་ ཅད་ ནྟ ུ་རུསྭཱ་ སྣཱ་ཧཱ། ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ ཁས བསྲེག་ རྡསྲ་ གཞུན་ ཡོད་ན་ ཡང་ཐུལ་ བའི་མཐར། ཡུངས་ 'ཀུར་ལ་ཿ ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ པ་ཐབ་ཏུ་ 
གཏོང་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ པའི་སྡེ སྡིག་སྒྲིབ ར་དད་མི་ མཾ་མཐུན' པའི ་ཕྱོགས་ཐམས་ །ཅད་ ་བའི་ ན་ལས་མཛད་ དུ་ 
རཱི ༈ དགང་བླུགས་འབུལ་སྐབས་བཞིན། དཱ ལ་འཁོར་གྱི་ ལྷ་ཅུང་ཟད ་འཛུམ་པའི་། ལྗགས་དང་གཟར་ བུ་གཉིས་ 

པར་ བསམས་ ལ། བོ་དྷི ཅིཏྟ་སོ སོགས། ཨོཾ་པྫ་ ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་བདུན་ གྱིས་མར་ ཁུ་བླུགས་གཟར་གྱིས་བཀང་བའི་དགང་བླགས་ཁ་སྦྱར་ ཏེ་ཡི་ ཐིག པས་གཡས་སུ་ 














བསྐོར བསྐོར་ནས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ སྡིག་༔ བ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ གས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལ ལས་མཛད་། 
དུ་གསོལ། ཚར་གསུམ་གྱིས་དགང་བླུགས་ཕུལ། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནི། གི ། དེ་བཞིན་དུ། ཀཱ ལེ 

ཨཱ་ལོ་ཀེ་ ག  ནིཝི་དཱ་ བྟ་པྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད། །རྟོག་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ གས་མེད་ དད ང་དུ་ 
རྟུགས། །ཐས་ཇེའི་རི་བགླ་ ཅར་ཡང་ན། རྣ གནདབངས་ང་པེ་ཤིས་ ` ནད མ་རྙད་ཡོངས་མི་ 
མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པ། །འདེར་ནི་བཀྱི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛོད་རིགས། །ཡེ་གེ་བརྒྱ་པས 


- བརྐི 
ཤཿ 
རྡི 
: 
ཛཱ 








ལས་བབ་པའི་མར་ཁུ་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མར་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམས་ལ། སོས ་ཡི་ད་བྱ་ ;བྱ་བི་ཤུནྡྷེ་མ་ཧཱ་ ཐཱ་ཧྭ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་བྷ་ཡ་ 
ཕ ་ཧྭ། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་དབུལ། བདག་ཅག་དཔན་སླབ་འཁར་དང་བཅས་ པའ་ གྭ་ བ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོ ས་ཐམས་ཅད་ 
ཏྷི་བཾཀྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གཟི་བརྡིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
༨ ར། དྡ ཤོ ཨོ་སྦར་བཔ་དེ་ལཱ་ཧྭ། བདེ་ 

ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཏེལ། ཨོཾ་སརྦ་པ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཧིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞོཟན། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་བ་དེ་སྭ་ཧཱ། བདེ་ 


ཤཿ 
ཧཱ 
7 
ཤྭ 
%ཾ 





༄༅། །བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིཊྟ ། ཨོཾ་བཛྲ་ཕུབ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ 
ས་པ་ལ་བར་ གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། སོ་བ། ། ནོར་དང་འབྲུ་ཡུན། 'སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་ 


ྲ ད་པ་ བམས་ཅ ་ཀུརུྭཱ་ ཧྭ། ནས། ཧག ལུ ཤུགས་ ཕུན སུམ་ གས་ པ་ལ་བར་ ་ པ་བམས་ ཅད་ ཌྟ་ ཀུ་ 
ཟ རུ་སྭཱ་ཧཱ སྲན་མ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ ས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ལ་བཔར་ དུ་གཅོད་པ་ ཐམས་ ཅད་ཤི ཀུ་རུ་སྭ ་ཧཱ། རབ ཨོཾ་བ ཀླ 
ཆྱི་སྭཱ་ཧཱ། ཟས སོད་ས བ་བར་དགཅོད་པ་བམས་ཅད་ཤྱིན་ཀ་། ་ཧཱ། དུན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་ 




















སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤ ཨོཾ་ཨ་བྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྙཱ་ཡེ ཧཱ ཅན་མ ཚོགས་པ་ལ་བར་ 
༩ དུ་གཅོད་པ་ བམས ཐར་ནུགཅོད་པ་ཐམ་ ་ཧྭ། ཞེས་འབུལ། གཞན་ཡང་བཟིག་རས་ཅིའབོར་བ རུན བདབ 292༨༧༡༽༦༠༠༢།" ༡༨༠ ༡༨" ་ིཧ་བ་ཀ་ས་པ་ བྷ་ཡ་ཛྷཱ ཧུ 
@ ཕཊ་ ཟམ ཞེས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལན་བདུན་ ལ་སོགས་འབུལ། གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨ དེ་ཝ ཨི བཱ ་ས་ ་ལ། མེ་ སྟེ་བསྲེག་ 
བྱ་ཟ་བ 





། ང་སྲོང་ ལ་པོ་གདོན་ཧྱི གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ མདྲ་ལ་ས་པ ར་བས སིས ེ་ 
གཞན་ 


བསྟོད་ཅིང་། ཐ་་ སྩེན་གཏར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་ནོངས་པ་བཤགས། བདག་གི་དོན་དང་ 





དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཀྱི་གཤེགས། །ངི་བཞིན་དུས་སུ་སྐར་སྤྱོན་ལ། །བདག་གི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། ། 
རེ ཐེས་ [ །ཅུན་ཟྱཏུད་ ཟུ གཤིག མུ ་ ལས་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ། བླ་མ་ཡི ་དམ་ 


རང་གནས་ སཿ སོལ། 
= ཡེ་གཏཞས གནས མགས གས་པ། ན་པས་ ་བསྒྲབས་པའི་དགེ་ཚོ་ །དུས་གསུམ་བ བསགས་ དང་ཡད་པའི་དགེ བ 
གསད „ ཁཱ ས་ཀྱི་བར། རིགས་བཟང བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་ 


།། 


ཚིགས་ ངས་སུ་གསྲོལ། ། 
བ།།འཛམས མས་ཏི་ཱ་་ ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། དངནས་བང་ནུངཞིང་ 
རུ ན། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་ལ་ངེས་གནས་ཤོག །དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་སྡོམ་ 





པར་ལྡན། །རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ སྒྲབ་མཐར་ཕྱིུན་ཏེ། །དཀའ་བ་མེད་ ་པར་ ང་རིག་འཛིན་གོ་འཕང་བགྲོད། ། །དངོས་གླུབ་ རྣམ་གཉིས་། 
བདེ་ བླག་འགྲུབ་ གས་ལ ཅིར་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོར་ རྫོགས། །གྲགས་ པ་བུམས་ ཅད་བརྗོད་བྲལ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། མགས 

འགྱུ་བ་རང་རིག་འ ས་མ་བ རུའུ པར་མངོན་གྱུར་ཤོག །གནས་སྐབས ཀུན ་ཏུ་དངོས་གླུ གྲུབ་མཆོག་སྒྲུབ་ 

པའི ཁ་ནང གསང་བའི་ འགལ སྤྱ་གནཞ ཞི ་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་མེད་ ལས་སྐེ་ བ་འདིར། །དོན་ གཉིས་བསམ་པ་ ཤུན གྱིས་ 

།འཆི་སྲིད་ཆོས་སྐུའེ་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཏེ། །བར་དོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའེ་སྐུར་ལངས་ནས། །མཁའ་ སྤྱོད་གནས་སུ་ཀུན་ 


འ 
ཤཿ 
རྡི 
: 
ཧུ 





བཟང་སློད་པ་མཆོ འ་བ་མེད་པར་རྱར་དྲ་ཚྫོ་གས་པར་ "ཁ།་རྒྲ་མཚོཡ་ཤེས་ས་ རྲ 
ངི དརང་ཱད་པ་མཆོག ། དང་མ རད་པརྨ་མྱུང་དུ་རོགས པར་ཤོག སྱ སུ །ཆེ་འདི་ཉིད་ཤ ལེ ཡུནཇོག གས། །གཞན་དེ༔ ལེ 


བགེ་འའེ བ་དོན་ གཉིས་ཀྱི] རྒྱུར་བསྡོ། རྟེན' འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་ པས། | ཧུནྨ་ནཱབ བྱིན་ཆླབ སྲ་ མཆ ོག་བྱོལ་རིགས་བ། ས་ བརྒྱུའི་ བདག །བླ་ 


| མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤི ་ཤཾས་ཤོག །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞི་དང་ཁྲོ། །ཡི་ད དམ་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ ཤིས་ཤེ ལཿ །ཐོགས་མེད་ཕྲི ་ལས་སྒྲུབ་ 
མཛད་པའི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །དགེ་ལེགས་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 





- སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ད་ནི་དེ་ལས་རོ་བསྲེག་གི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ནི། སྔར་བཤད་པའི་བྲིས་ཐབ་ཀྱི་ཁར་ཕ་ཁུ་སོགས་ཀྱི་རོ་ཁང་རྒྱར་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་དང་དཔངས་སུ་ཇི་ 
3 ལྟར་རིགས་པ་བརྩིག སྦར་བྱེད་ཀྱི་མེ་ཚང་མཆོད་བསྲེག་གི་རྫ་ས་རྣམས་ཚོགས་པར་འདུ་བྱས་ལ། གནས་ཡུང་དངོས་གཞིའི་ལམ་སྦྱོང་བསྟན་ཡན་ཆད་སོང་བ་ན་རོ་ཁང་རྙིང་པ་ལས་ 
4 གུད་དུ་ཕྱུང་སྟེ། སྔར་ ་བཞིན་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ནས་དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་རྟེན་ལ་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབས་གུ་གུལ་ གྱིས་བདུག་པ་སོགས་བྱས་ ་ལ་ 
ཏྲ བགེགས་བསྐྲད། སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་སྔགས་བཟླས་པའི་བྱེ་ཡུངས་ཀྱིས་བྲབ་ཅིང་ཐུམ་ཆུས་བཀྲུ། དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས། སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་དཀྲི། གནས་གསུམ་ སོགས་ སུ 
` བཏགས་གྲོལ་དང་ གདགས་ཡིག་གི་རིམ་པ་ཅི་འབྱོར་ ་བཏགས་སྐད་ ཅིག་གིས་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད། ཅུང་ཟད་; མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་ རས་སོགས་སྟན་ སྲབ་མོའི་ཁྱོགས་ལ་ བཏེགས་ 


















༄། །ནས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པཕས་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་] ་རྒུ་བར་བཞག་པའི་མདུན་ ་ངོས་སུ་ཤི་ ང་ཕྲ་བ་དང་ རྒྱབ་ རྣམས་ཅུང་ཟད་སྦོམ་པས་གཅེར་ བའི་ཕྱིའི་ མདུན་ གྱི་རྩ་བར་ 
སྤར་ཁུང་། རྐེད་པར་རྫས་ཁུང་། སྟེང་དུ་དུད་ཁུང་རྣམས་མ་གཏོཿ གཏོགས་གཞན ཐམས་ཅད་ མཛེས་ཤིང་བརྟན ་པར་བརྩིག བག གཏུགས་དབང་པ་ སོགས་བྱ། བདག་ 
བསྐྱེད་སོགས་སྔར་བཞིན་ལས་མེ་སྦར་བན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུ། །བདག་འཛིན་ཕུང་པོའི་བུད་ཤིང་ལ། །ཤཱས་ རབ་ཡེ་ཤེས་མི་སྦར་ 
ཏེ། །ཆེ [ །ཆེ་འདུས་ ཉོན་མོངས་བག ་ཆགས་བསྲེག ། འདི་ནི ལེག སྨོན་པ་ དང་། ། །གནས་མེད་མཚན་མ་མེད་པའི་མེ། །འདི་ནི་རང་བྱུང་ 

་ཤེས་མེ། །བདག་འཛིན་མཚན་མའི་རྟོག་པ་བསྲེག །དོན་ལ་བསྲེག་བྱ་སྲེ ཀ་བད ཀུན། །བྱ་རྩོལ་མེད་པར་ཡེ་སངས་རྒྱས། །འབད་ 













མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེར་སྣང་ངོ་། །བརྗོད། གང་ཟག་མཆོག་ཡིན་ན་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་ཞིང་དམན་པ་ལ་ 

ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི་མཆོད་རྫས་སུདམིགས་པ་ཡིན་ལ། སྤེལ་ཚིག་ཀྱང་དེས་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་བས་ཁ་སྒུར་ཞིང་། ཆོ་ག་གཞན་ནི་སྔར་གྱི་དཀྱུས་བཞིན་རྫས་རྣམས་ 
@ འབུལ་བ་ན། དམིགས་ཡུལ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དེ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་བདག་དང་ལྷ་དང་མཆོད་རྫས་དང་མེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
༩ དཀར་པོ་འཕྲོས་དམིགས་ུལ་ལ་ཐིམ་པས་དེའི་སྡེག་སྒྲིབ་གྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། ངན་སོང་རྒྱུད་ན་གནས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་ཅིང་། ། 
_ ཞེས་དང་། བཀླས་དང་སྦྱིན་སེག་ཉིད་བྱེདཅིང།།འད་ཟེར་སྲནགྱིས་དེ་ཡསལ། །འཕྲོབར་གྱར་པ་རྣམསབསྒོམ་སྟེ།།རྟགཏུ་ཤར་བལྟསའོད་ཟེར་གྱིས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 


སཱ 















ཅའ. ༡༧ 


༄༅།། །སེལ་བྱེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་སྟོན་པས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས་སོ།། ༈ གསུམ་པ་སཏྩ་གདབ་པའི་ཆོ་ག་ནི། དེ་ལྟར་རོ་བསྲེགས་ཚར་བའི་རྡེས་ས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའིང་རྒྱལ་གྱིས། བཛླ་ ཕྲ ་ཉ་ར་ཌ ་ཧ ཞེས་རུས་བྲུ་ནམས་བསྡུས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བཞག །དེའི་སྟེང་ སི གེ་པ་ཆུམ་པ སྨན་དང་དྲི་ 
ཏྲེ བཟང་གི་ཆུས་གང་བ་དང་། ཉེ་ལོགས་ སུ་འབྱུང་ལྔའི་སྣོད་དང་ག་ཐུར་གུར་ གུམ་སོགས་དྲི་བཟང་གི ཆུའི་སྣོད་ ཀྱང་སོ་སོར་ བཤམས། རུས་བུའི་སྟེང་ དུ་ ཟླ ་བ་ལ་ ག ན ས་ 
པའི་ཨཱཿདཀ ར་པོ་འོད་ཟེ ར་འཕྲོ་ ་བ་དེ་ལ ས་ཡི ཤི སཿ ཀྱི་བ དུད་རྩི་བབ སར་ དར 'ཚེི འདས་ ཀྱི་ སྡིག་ སྒྲི ཐྲ རྤར། - ཡུ ད་སྦྱངས་ བར་ བསམས་ལ ཡིག་ 
བརྒྱ་དང་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ནས་ཐུམ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་གདབ་ཅིང་རུས་བུ་རྣམས་དག་པར་བཀྲུ། དེ་ཉིད་ཞི་བར་སྦྱངས་ནས་སྔར་གྱི་ཐུམ་ཆུ་ 


དདང་ དང་འབྱུང་ལྔ་རྣམས་ ལྟན་ ན་ཅིག་ཏུ ཧསྦྱར་བ་སླར་ཿ ཡང་ ང་དྲ་བཟང་དང་ས་བཟང་པོ པོའི་འཇིམ་པ་༔ རྣམས་ ས་ངོ ་བཞིན་པ པས ས་བཛྫིས་པ། ཨོཾ་ན་མོ་ བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཐཾ་ཆོ་ཙ་། པ་ 
ན་ཡ། པྲ་བྷ་རཱ་ཛྭ་ཡ། ། ཏཱ་ཐ་གཱ་། ཡཡ། ། ཨརྷ་ཏེ་སུ༔ྱཀྐཾ་ཐུདྡྷ་ཡ། ཏྭདྱ་ཐཱ། ཨོཾ སླཊི། ས་མེ་ས་མ་ཡེ། ། ཤཱནྟེ། དནྟེ། | མཾ་ས་མ་ངོ་བེ། ཨཊ་ 


བྷ ཙི ། ཡ་ཤོ་ཝ་ཏི། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ། ནིར་ཀ་ལེ། ནིརྦ་ཌེ། སརྦ་ ཤྱ ཏྷིྟན། ཨ་དྷིངྟི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སམ། དེ་ནས་རུས་བུ་འདུལ་བ་ 
རུས་བུ་རྣམས་ནི་གཏུན་ཁུང་དུ་བཅུག ལག་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐོ་བར་བསམ། དེར་མོས་པ འདུལདོཐོག་ལ། འ ཐོག་ལ། ཕས་ འདས་ པའི ཕུང་ལྔ་།ཁམས་ ལྔའི་ གྲོང་ 
༈ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་གྱི་བཙན་རྫོང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཚོགས། མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་རྫུན་ཕུག ཁམས་ཀྱི་སྟིགས་ 





༄། །མའི་རུས་བུ། ཐབས་ཤིས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཐོ་གཏུན་དུ་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་བློས་འདུལ་བར་ བསམ་ལ། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ 
གཟུངས་སྔགས་ལ། ཨོཾ་བྲཛྫ་མུང་ར་ཨ་ཀོ་ཌ་ཡ་ཨ་ཀོ་ཌ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུང་། རྫུགས་བཏགས་པ་བླ་བཞིན་ཞིབ་མོར་བཏུལ། དེ་ནས་འཇིམ་པ་ 


 ལེགས་པར་སྣོལ་བ་དང་དྲི་ཆུས་བྲན་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འཇིམས་པ་བྷ་ལས་རིན་པོ་ཆེས་རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པའི་ཕུང་པོར་གྱུར། ལེགས་པར་བྱའོ། ། 
' ཨོཾ། མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་སོགས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཐོགས། འཇིམ་པ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཕུང་ཕོར་བསམས་ཏེ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་འོག་མིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 





ད་སྦུངས་འཇིམ་པ་ལ་ ཐིམ་པས་དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ལག་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ 
རྦ མཐེ་བོས་མནན་པ་གྱེན་བསྟན་དང་། གཡས་པའང་དེ་བཞིན་དུ་ཁ་སྦྲབ་པའི་བར་དུ་འཇིམ་པ་བཞག་ལ་རྣམ་ 2 ། ཡང་ན། ཨོ་ཛི་ན་ཛིཀ་  སྭཱ་ཧཱ། ། ཞེས་པ་ 
ཉེརགཅིགདང་ཡག་བརྱས་བྱིནགྱིས་བརླབས། ཨོཾ་བཛྫ་ཨཱ་ཨུ་ཤེ་སྭ སྭཱཧཱ ཧོ ྡོརྡེའི་སྲོག་ཐོབ་ང པར་བསམས་ལ་འཇིམ་པ་བཅད། ཨོཾ་བ ད་བྷ་ཝཱ་ཡ་ས་ཧཱ། 
ཡེ གསི རྗེ་འབྱུང་བར་བསམས་ལ་འབི་འབི་བྱ། ཨོཾ་ཨ་ར་ ་སྭཧཱ། ཡེ་ཤ ། ཡེ་ཤེས་རྡུལ་བྲལ་དུ་བསམས་ལ་སྣུམ་བྱུག ཨོཾ་དྷརྨ་བྷཱ་ཏུ 
ཀྭ ཀི དངངས་ཀྱི་སྙང་པོ་རྙེད་པར་བསམ་ ཞིང་བརྐོས་ལོར་དུ་བཅུག 





བཛྲ་མུདྒ་ར་ ཅི ཊ་ཡཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སངས་རྒྱས་ ± : 








༄། །རྒྱས་བཏབ་པར་བསྲམས་ལ་གུདབ། ཡོཾ་སརྦ་བིདཱ་སྭཱ་ཧྭ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཁང་དུ་ཆུད་པར་བསམས་ལ་གུར་ཐུམ་གྱིས་བྲིས་པའི་ཡིག་ 
བརྒྱ་དང་རྟེན་སྙིང་གཟུངས་སུ་ ཞུག ཨོཾ་དྷརྨ་ར་ 'སྭ་ཧཱ། ཆོས་སྒུ་ལས་ གཟུགས་ སྐུར་གྲུབ་པར་བསམ་ཞིང་ཕྱིར་འདོན། ཨོ་སུ་པྲ་ཏིདྟ་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། 

,, སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ༥ཕ་བྟརྟན་པར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྨྲོ་ན་པདག་པསྐྱེད་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་རྟེན་གྱི་བགེགས་སྦྱོང་བ་དང་། ཁྲུས་གསོལ་ནས་རྣམ་སྣང་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ་དབང་བསྐུར། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ནས་རང་ 
གཟུགས་སུ་བསྒུར་ནས་རྟེན་བཞུགས་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །ཆོ་ག་དེ་ལྟ་ཐུའི་སྒོ་ནས་མཆོད་རྟེན་གཅིག་བཏབ་པས་བྱེ་བ་སྟེད་བཏབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་ 

















འགྱུར་རོ། །ཡང་མཆོད་རྟེན་གདབ་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་སྤྲོ་ན། མཆོད་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་སྙིང་གའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་བར་བསམས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་མིང་ནས་སྨོས་པའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་སྤེལ་ 
ཚིག་ཅན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླ་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། འགྲོ་ལ་སྦྱིན་གཏོང་གི་དཔུང་བསྐྱེད་པ་རྣམས་བྱས་ན་དམིགས་ཡུལ་དེར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ 
ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཐབས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་ཕར་བྱའོ། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སེམས། །རིགས་བརྒྱའི་ཁུབ་བདག་དེ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །སྒྲབ་བའི་ཐབས་ཚུལ་གུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དཔྱིད། །སྐལ་བཟང་འདོད་པ་འཇོ་བ་ཟབ་མོའི་གཏེར། །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བ་མཆོག་གི་སྐོར། །ཐར་འདོད་ 
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༄། །རྨུར་བདེར་འཕྲིད་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི། །ལམ་བཟང་བསྟེན་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་ཡིས། །སྟོན་པའི་རོ་མཚར་རིག་འཛིན་ཀུན་དགའི་སྐྱེས། །རྣམ་འདྲེན་སྦྲལ་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཀཱ པོའི་སྡེ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་དཔལ། །གྲུབ་ཐོབ་མི་ཕམ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་འབྱོར་གྲགས། །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ཨོཾ་ 
རྒྱན་ཕུན་ཚོགས་དང་། །ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་སོགས་ཉེ་དོན་གཉེར་ཅན། །དུ་མས་དོན་གཉིས་སྒྲབ་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་། །འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲལ་བ་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །གཏེར་གཞུང་ 
རྡོ་རྡའི་ཚིག་གི་ལྟེ་བ་རུ། །འཐད་ལྡན་གཞུང་གི་རྩི་བས་སྟོང་རྣམ་པར་བཀྲ། །ཟབ་དོན་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་མུ་ཁྱུད་ཅན། །སྲིད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བྱེད་དེ་འདི་ན་ཤར། །བསོད་ནམས་འདི་ 
ལས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་འབྲས། །དབང་བཞིའི་ཆུ་བོས་རིམ་གཉིས་འཛིན་མའི་ལྟོར། །སྨིན་པའི་ངོ་མཚར་སྒུ་བཞིའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ལུས་ཅན་ ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་ 


་ ཐ་ཐབ་ཐས་ལ་ས་སས ༠་༥་བ་་་བ་ཡ་་༠་བས་་པ་ཡལ་བབ་བལ་པ་འབབ་བ་ཡབཡ་མཡ་་ཡ་བ་ལ་བབ་་ཡ་ཡཡལས་བབ་ཡ་ཡསབ་ཡབ་བ་ལ་འབཡས་བ་་་ཡ་བའབབ་བ་ »བ་བ་བར་བ་བབ་ཡསབ་བབ་བའ་ཡ་་ཡ་བ་བ་ཡ་བར་ཡ་ཡ་བ་ཡབ་ཡ་ལབ་བ་བསལ་ལབབ་བབ་འ བབས 





„„¡ གྱུར་ཅིག །དཔལ་རྡོ པལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི༔ ཐུགས་ཀྱི་ སྒྲབ་བའི་བསྟེན་ སྒབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི ལ་བའི་ལམ་ ༣་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ། རིག་པ་འཛིན་པ ་པ་ ཿའགྱུར་མེད་ ་མེད་རྡོ་ཀ དར རོ་ེས་ཨོ ོ་རྒྱན་སྨྲིཿ སྨིན་། 


ཤཿ གྲོལ་གླིང་གི་བླ་བྲང་ཆོས་འཁོར་ ལྷུན་པོར་ སྦྱར་བའིཡི ་གེ་པ་ནི་དགེ་ སྦྱོང་བློ་གསལ་ རྒྱ་མཚོས་བགྱིས་པའོ། །ཞེས་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་ པའི་གཞུང་དང་། རྒྱལ་སྲས་ གུ རྣམ་ 


ལྷན་ཐབས་ ་བཅས་བློ་དམན་དཔེ་ཁྱེར་མཁན་ལ་ཕན ་པའི་: སྐད་དུ་ནག་ འགྲོས་སུ་བསྡེབས། གསལ་བྱེད་ཕྲན་བུས་ཀྱང་བརྒྱན་ ཉེ་པདྨའི་ རྗེས་འཇུག་པདྨ་གར་དབང་བློ་ བློ་གྲོས་མཐའ་ 
༅ཤཾ སས་ཀྱིས་ཙྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲབ་གནས་སུ་བཀྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ཡཾ། །ཕྱི་མོ་དུ་མ་འཆར་བའི་སྦར་གྱི་དངོས། །མཁན་ཟུར་ 
ཐུབ་བསྟན་སྟན་; གྲགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། བྷ་ཝྟུ། 








= 


༄༅།། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་སྭཙརབ་གནས་དང་ 


སྒྲུབ་པའི་ངག་འདོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་བཞུགས། 





་་ ལཿ གཉིས་ལས། ཌ རབ་གནས་དང་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལས་བུམ་ དུ་སྐད་ བ་གས་ཡབ་ བདུད་ ད་ཅི ( 
འཁྱིལ་ བཔ་ གསལ་བའི་ ལས་ བདུད་ རྩིའི རྒྱུན་བབ་ པས་བུམ་ པ་གང་ བར་ གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨ་ ཟྲི ཀཏ་ སྐོགས་ཅི་ ནུས་བཟླས་མཐར། "འོ: | 





| ༄༅།། །དུ་ཞུ་ནས་ཐུམ་པ ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བར་བསམ། སུནྣ་རྣམས་སྟེགས་བུའི་ཁར་ལེགས་པར་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ཅི་ 


བཱ འབྱོར་དང་སྦྱོང་ཆས་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམས། བགེགས་སྦྱངས་པའི་ཚིག་གནས་ཡུང་གི་དཀྱུས་ལྟར་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། ན་མོ། བཀའ་ 





བ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ ལཱ 
བྲ 


འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། 


ན་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིན་གྱི་རླབས་ ས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚི་ག་བསྒྲབ་པ་ལེ་བར་དུ་གཙོ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཆིམ་པར་གྱིས་ལ་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་སུ་མ་གནས་པར་སོང་ཞིག གལ་ཏེ 
ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་བ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། སོགས་སྦྱར། ཇི་ ར་བལྟམས་པ་སོགས། འདི་ 'ཁྲུས་མཆོག་ 

ཤྱུར་ཏཱས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 


དཔལ་སོགས། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་སོགས། དེ་དག་སྐྲ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་སྙཚྙརྣམས་ཨཾ་རྲ་ཏས་བསངས། ཤུཉྱ་ཏཱས་ 


དྲུལ | 





༄༅། ས་སེང་གེས་བཏིགས་པའི་རིནཔོཆེ་སྣ་ཚོགས་བླབ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ རྱི སྙེང་དུ་ ཨོཾ་ལས་འཁོར་ ལོ་ད ར་པོ་ཨོཾ་ཧྱིས་ 
མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ ས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་ད ར་པོ་བྱང་ཆུབ་མ ག་གི་ཕྱ༔ 'རྒྱ་ 

གན གསུམ་དུ ཨཧཱུཾ་གཱིས་མཚན་པ་ལས་ ད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ ས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ' ཿཧཾ་ཾ ༔ གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ཐིམ། དབང་ལྷས་དབང་ 
བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཕྱག་ , 


| དཱ ཐན་དར་དང་རིནཔ་ཆས་བསྒུན་པ། ཞབས་ར་རེའིསལ་མྲོ་གུང་གིས་བཞུགས་པའི་ 





་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ྡ་རྡེརྩེ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དབྱེ་བའི་རྒྱ་དང་བཅས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་ ། །གུས་པས་འཕགས་ 
་སྤྱན་ནི་དབྱེ་བགྱིས་པས། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་མཐའ་ཡས་ མས་ཅན་ཀུན། ཤ་ཆཆ་ེཤིས་སྦུན་དང་ལུན་པར་ཤོག ། 
ཙནྟ་ཙ་ཀྐུ་ས་མནྟ་ ཀྐུ་ཙཀྐུ་བི་ཤཱ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། བ་ ད་པའི་ལུ ཡོངས་སྒུ་ཅུར་པ་ལས་ཆྟེན་རང་གི་ 
མ་པར་གྱུར། འ ར་ནི་རྟེན་དང་སོགས་ཀྱི་མཐར། སྲུ་པ་ཏླི་དང་ཕེ་དྷར་མང་དུ་བླཟས་པས་མེ་ཏོག་དོར། ་ཏོག་དམ་པ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟད་ 
པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ནི། རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྣནརྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས། བདག་ 


-ཤཱཿ 
ཧྱ 
ཾ 
3% 
: 





ས་དང་ ་ས་ གྱིས་རླབས། ° དེ་ནས་སྭ རྣམས་བསང་ 
ཅའ རྩ ཀི ཨབས བ་ཚ གིས གོ ཧེ 
འི་ལྟེ ས་པའི་དབུས་སྲུ་སེ ས་བཏེག་པའི་རིན་ 
| ྱ་ མ་ཏ རིཾ་ དེ་ཡོངས ང་པ པ་ལསྡརྡི་རེ་དག ར་ ར་ཛཾརེ་ཝ་བ ་ 
བར་ འིག ཡཚན་པ་ཡིགིས་ཝའ་ཁོ་ འོད་ཟེར་འབར་བར་གྱུར། སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། དེ་ལས་འོད་ ཟིངའཕོས་ ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 










གསུམ་ཊཱ ་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཾ། སླར་འདུས་ཏེ་ཐཾམ་པ་འོད་ཟེར་གྱི་གོང་བུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལསྭ་བཱ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་དཀར་ཕོ་ ངྲས་གྱི་རི་བོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་ 
བུའི་ག ་བརྗེད་འབར་བ་སྒེག་ཅིང་འཛུམ་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཞལ་ཅན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གྱིས་མ ས་པ། ཞུལ་གཅིག་ཕུག་གཏིས་ 
པ། གཡས་ན ི་ཅེཝཔ་དགས་ཀར་གསོལ་ ང་གི ན་དལ་བུ་ད ཀར བཉེན་པ ཚུལ་བེས་ཤིས་རབ་མ་ལ་འཇུད་པ། ཞབས་རྡོ་ འི་ 
ལ་མོ་ཀྲུང་ ས་བཞུགས་ཤིང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ་དང་མཉམ་པར་ 


-ཤ]\ 
ཟླ 
རྔ 
ངི 
ལོ 
ཤཱ 





༄༅ ར་བ། གཉིས་ཀ འང་མཉེན་ ལ་ལྡེམ ལ་ཅན། གསལ་འཚེར་ འབར་བ་སྟེ་ཞི་བའི་ 
ཨཱ  ྱརབ། གསེས་གཟང་མའི ར་པོ་གཐ དད ྣིཾི་ི་ི ར་བཏང 


༡ དར་ ་ཆས་གོས་ལྔ་དང་། ན་ལ་ཆེ འིདྭུ་ཉན་སུན་ཆ་མཐུསྱ་ཚན་སེམ་ི་ཕག དུབ་ཞལ་གདུབ་སྐ་རགས་དོ་ ར་ནང 
| འི་རྒྱན་བརྒྱུད་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྦྲེས་པ། འོད་ཟར་མའབས་ད་མེདཔརྨ་ས་ཞི ང་། བ ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ རོམེར་བཞུགཔ་པ། 
དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ལས་རྣམ་རོལ་གཟུགས་སྐུའི་སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ འབྱམས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་གྲངས་མེད་པར་འཆར་ཞིང་སྐུ་གསུང་ 





ུ་ི་ནམ ར་བ ས་མ་ ཛཿ (ཕྱོགས་ བྱཅ་ ཀུན་ 
'ཀྱེ་སོགས། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་དང་གཉིས་སུ་ 










༄༅། །མེད་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀ་ནས་ ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུམ་པའི་ བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་བྱས་ཤཾ ང་དབང་ བླང་བ བར་ བསམ། 

ོ་ཧུཾ་ཏཱ་ཧྲིཿ ཨྭ་བྷི ཟ་ ཊཾ་བཛྲ་ཏུ་ མ་པ ས་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཕུང་པོ་ལྔ་ག སསའ ཁའ 

ྷ ཛལ ད་པ་ལས དཾ ཞན གས སུ ད་ཤ ངན ི་དཔག་མེད :: ཡི 
= དྲི་མཆོག་ཞལཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲི ཛ རབ་འབྱམས་ནིཿ ཡཿ ་པ་ན་སོགས། ཨོབ ཤ་བ མ་ཧཱ་ 

སླ 'བླ་མ་དཔལ་ ལྡན་ སོགས་ཚིགས་བཅད་ ་ འི ། རང་རྡ་ རྡོ་རྗེ རུ ིང་ གསལ་ བའི་ ཞལ་ ནས་ སྔགས་ 'སྒྲ་ དབྱངས་ 


ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པར་འཕྲོས། དམིགས་ཡུལ་གཙོ་ 
3 བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ ིླ་ག་ཐམ་ཅད་བྱུངས། རྡི་སེམས་དའའགོ་འཕར་ལ་བཀྲོད་པརྱ་ཅུད། ཅེས་ 
: དམིགས་ལ། ཨ་བྲ་སྭ་ཏཱ་ཾ ཞེས་ཅི་ནུས་དང་ཡི་གེ་བྱ་པ་གཙོ་བོར་བཟླས་པའི་བར་མཚམས་ཅི་རིགས་པར། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ ཧ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་ 

པ་ཆེ་གེ་མོ་ ཞེས་བགྱི་བ ལིག སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ པ་ཐམས་ཅད་ཧཤིར་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྨེལ་ཚིག་སྦྱར། ཐུན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་ 


སྒྲོགས་བཞིན་པས་དམིགས་ཡུལ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ [ཐྡག་སྒིབ་སྦྲུང་དུ་གསོལ་ མས་པའི་ཡིདྲ་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབས་པས་ 
ཀཱ ུན་བསྐེད་ཀཱིུའི་ཞལ་ནས་རྫགས་ཀྱི་སྒྲ་དང ་ 
ག་པ 

















༄༅། །། མོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ནོངས་བཤགས་བྱས་མཐར། སི ་ལྷ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ 
| ཁ་ ལས སྭཱཛའི ཤམ ཇི་ལྟ ་བར་གྱུར། སྐར་ཡང་གོང་གི་རབ་གནས་སྐབས 'ལྟར་མཆོད་བསྟོད་དང་། རྟེན་གཞུག་བྱ། རང་ ་ཐུགས་ ཀའི་ འོད་ ཀྱིས་ སོགས། 

ཧཱུ བདག་བསྐྱེད་འཇུག་གི་ཉེར་ ཛང ། སླར་ལྡང་། བསྔོ་སྨོན། ཤིས་བརྡོད་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་སྔགས་ཕི་གེ་བརྒྱ་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གམ་གཉིས་སོགས་ 
མཆོད་རྟེན་ལས་འོད་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་མ་མཐོང་གི་བར་དུ་བཟླ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་སནྣནི། མཆོག་ཕལ་གང་ཡིན་ཀྱང་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་ 
, གཞུག་པ་དང་། ཁང་ཐུ་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་མོད། མཆོག་རྣམས་ལ་དེ་རྣམས་ཅི་རིགས་དང་། ཕལ་བ་ལ་གནས་དབེན་པར་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་ 





གཞུགས་པའམ། རྒྱ་མཚོར་འབབས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བསམ་ལ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ཏེ་ལེགས་པར་སྤྱན་དྲངས་པར་བྱའོ། །ཆོ་གའི་རིམ་ 
པ་འདི་བཞིན་རྗེས་སུ་བསྒྲབས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། རྒྱུད་ལས། དེེས་ནི་ངེས་པར་དྱམྱལ་གནས་ན། །དྱེ་བྲས་པས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་སྡུག་བསྔལ་ལས། །གྲོལ་ 


.ཤ ཏེ་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ལ་གནད་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའང་ངག་འདོན་སྟིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་ཚད་ལྡན་གྱིས་གཞུང་ 
“ཾཾ གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཉེར་མཁོའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཐྫུ་གྷོ་ཊས་སོ།། །།མངྒ་ལཾ། 











༄༅། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷུཾ་ཧྲཱིཿ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་འདག་མའི་འོབ། །ཐུགས་རྗེ་བསིལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །བསིལ་མཛད་ལོངས་སྤྱོད་སྨྱན་རས་གཟིགས། །གང་ | 


བས་རབ་ཏུ་གདུང་ཤིང་ནད་མཚོན་དང་མུ་གེ་དར་ཞིང་གདོན་དང་འབྱུང་པོ་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཚེ། སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཞིང་འབྲེལ་ཚད་ཡང་དག་གི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་སྡིག་པ་ | 


ཁགབའ་འ་བབའབའཔབཁརཁ་པརའཁའཁཁཁ་ཁབའཁོབཁའ་བཁའ་ཁའ་གས་ལབ་འཁཁ་ཡཡ་ཁཁ་འཁའ་ཁང་བའཡཡག་འབའ་ཡརང་བལ་ཡབ་འབའ་པའ་པང་ཁང་འཁ་བཁཡང་འཛའ་འཁབ་པབ་འབ་ལ་པབ་འའ་འབ་ལ་ཡཡའ་འའབ་བ་ང་འབའཁའཁཁཁཁ་འའའའཁབ་ཡབ་འཁའ་འབངང་ཡའ་ཁཁའབབཁ་ཡ་ཁའལ་གཁའ་ཡའ་འའབཁཁཁའབཁཁོཁ་ཁཁཁབ་འཁ་ཁོ་བའོཡ་བཁའ་ཁའཁཁང་འང་འཁོ་ཁཁབའཡ་འ་འཁཁངབ་འཁ་ཁབཁཁལ་བའའའའ་བཁ་ཁབ་འའ་འངབ་འབའའབ་ཁར་བའའའ་འཁཁཁབ་འཁའའ་བབའཡལ་འབའཡབ་བབ0ཡང་འབའ་ཡའ་འའ་ཡའ་འཁའ་བབོ་་བ་ང་འའ་ཤ་འལ། 


ྒ ± །སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་བ་དུག་ལྔ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚེར་ 





༄༅། །སྦྱོང་བྱེད་སྙུང་བར་གནས་པའི་ཆོ་ག་འདི་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཙང་མའི་གནས་སྲ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་མཛྫལ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་དྲུང་དུ་པདྨ་འདབ་ 


བཞིའི་ཁར་ཁྲུས་བུམ་རྒྱན་ལྡན་བཀོད། དཀར་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པར་བཤམས། ཡུལ་དེའི་སྙུང་གནས་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་སྐྱ་རེངས་ 
དང་བོ་ཤར་བའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ཀླུས་ནས་བྱུང་ཞིང་གསོ་སྣྱོང་ལེན་པ་ནི། བླ་མའི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱག་འཚལ་མཏྟལ་ཕུལ། གུས་པ་དང་བཅས་ 

















པས་བུས་མོ་གཡས་པའི་སླ་ང་ས་ལ་བཙུག་ལྟེ་ཁོང་ཁྲོ་སྤང་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ ན་པའི་ངང་ནས། ཧ་དགངས་སྲ་གསལ། བླྲ་མ་ དྲོ ་འཇིན་པ་ཆེན་པ་ 
རར ང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ ེས་ དབྱེར་མེད་པའི་ག ར་མཛད་ཕྱཾགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ དང་བུང་ །ཱ 
| མས་ བསིགས གས་དང་བཅས་ པྲ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགངས་སྲུ་ གསོལ། དི་ཉར་སོན་ཧྱི་དེ་བཞིན་ 
ཛྲ གཤེགས་པ་དྲགུ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་ཉོན་མོངས་ཕ་ལས་ནམ་པར་གོལ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཡང་དག་མ ག་གི་ལམ་ལ་འཾགོད་པར་བྱ་ 











་པ པ་མང་དག་པརྡ་ ཛོག ཚོགས་པའ་ བང་ནུབ་ུ་ཐུགས་བསྐེད་ཞ 'གསོ་སྤྱོང་ངེས་པར་ 

བདག་མིང ད་ཞུས་བུ་ས་ཀུང་བ་ནཱ་ེད ད་པར་ཡང་ད པར་རྫོགས་ འི་་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 

ཤཱ ་བླང་བར་བགྱིའཾ༔ སེམས་ཅན་ གོལ བ་རྣམས་ ལ་བར་བགྱིའོ། ། སྨུལ་ 
པ་རྣོམས་བསྒྲལ་བེར་བགྱིའོ། བགན མ་དབྱུང་བ་རྣམས་དབུག་དཔྱང་བར ར་བ ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམེས་ 
ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཀགྱིའོ༔ ལན་གསུམ། དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང༔ གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་བྱ༔ 


༄༅། །བོའི་ཆིད་དུ་བནོ་མི 
པར་བླུང་བ་དེ་བ ན 
སྐྱེད་ནས ཡོ 





ཞྭ ་མང་བོ་ཉེར་བ ་པའ༔ ཆང་ ན་ཡངས་སུ་སྤང་བར་ 


རྨ བསཿ ཀུ ་དང་ཕྲེང་བྲ་ དང་ནི་རྒྱན༔ གར་ གར གླ་ སས་སུང་བར་ 


ཾ ཟླ 





ཅིལ 


།ཧུང་ །སོགས། དེ་ལྟར་གསོ་སྦྱོང་ལེགས་པར་བླང་ནས་ ཚོགས་བསགས་སྡིག་པ་བཤགཱས་ པའི་ ་ པ་ནི། སྙུན་ལ་ 'འཁོད་ཅིང་། སྲངས་ རྒྱུས་ཆཿ ཆས་ 
གས་ཀྱི་ མཆོག་ རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ ༨ སྐྱབས་སྲ་མཆཾ། ། ་ ་སོགས་བགྱིས་ པའ་བསོད་ 





ྒ སུ, གྱས། ། འག རྫ ཕན་རྱུ, ཕིར་ སངས་ བ་ པར་ཤ ན ཕ་ཐུ ཡགས་རྗེ་ཆེ པ། ། །ཐམས་ཅཧ ད་མཁྱེན ཟླ 
| རྩམ ་པོ། ། གཾ་བས་ངན་སང་ལ ་ཡོན ཞི ི་ བཞིན 0 ལ་ སྐྱུབས་ མར ། གག་པ ་འདོད་ ་ བུལ་ 


ཧ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པེ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གྲོལ་ _ 


གད་མོ གོལ་བ 


སཿ 








།སངས་ཊ རྒྱུསསས་སྐད་གུར་ཏ། ང་ ག་གྭས་ཅ ནུས་ཏུང་། ས་དང་མཐུན་པའ རིར 
ག་པར་ 


ས་ཏ སུསྐ 
ཧཱ ན་ད རིགས་འདི་ལ ཀུ 


ར་ 
ཱུ ན་རྙུད་པ་ལྟར། ། 

ཐཾ ་པ ིན་ཆེན་ནིད་ ཀྱི། ། 

ན་ལ་ སྐོགསདགའ་བཿ 





བར་ །བྱང་ 
ཱ བྱི་ལ ་ ཏབ རཱ གཡུང 
ཧ་མ 


འགྲོ་ཐམས་ཅད་ ཏེག ང་བར་ 
དེ་དག་ཀུནི་ྱློན་ལམ་འགྲུབ་པརེ་ཤོག །རགསཞིངགསགདསབ 





ཌོ ནོ 
འཇམ་ མ་པོར་གནུ ཅག །མཁའ་ཁབ་གཞལ་ཡས་ ིངབཀོད་དབས། ངཿ དར ཆད་ཁྲིཀ་ ྒུ་ཆའི་སྟེའ། དྲ མགོན ཿ 


ང་འལ གས་པའི་ཚོ་ གས། །རྱ་ གསུམ་དགྲ་བཅོམ་ཉ རང་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་ 


ྒ རས་གཟགས། །སངས་རྒྱས་ 
ྒ ྲིཾ་ཆོས་ནུང་ཚོགས། གས། མ་འ གཏབས་བཞན་བཞགས། ལི མུ་ལུས་སེམས་ཅན་ ཀུན་མགོན ར་ 
ཡང་དག་མཁྱེན་གྱུར་བ 





ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཇཛ་ ི་ 


གས་ྲ་ནམས་ ཀང་ ལིའྲིསས་ལ 
རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་: 





།ལྷ་ཡ་ཆུ་ན དག་པ་ཡཾ། ། 

་པ་བླ་ མེད་བླ་མེ' '་མེད ་སངས་ 

།སྐྱབས་གནས་ ཀྐ་མཆོག་ 
་པའི་གོས། ། 


ས་ ལ་ལྟར། 


འག ཉུག་གསོལ། ] བ་ཏ་ཐགཏས ག་ཏ སྐམ་ མ་ཡྲ་ལཱ་ཧཱཾ། རྟ 





་ཆེ། བླ་མེད དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཚེ། ༩ ན་པ་བླ་མིད་དཐཾ ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། ། 
ཀ་ཐཏུཨཁ་ཀ ཏ་ས་མ་ྲ་ཤེ་ཡེ དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུདྲས་པ་མེད་པ 
སལ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། 


དེ་ང བཟང་སྲབ་་ ༥ལ་འཇམ་པ སྣ་ཆགས་ དང་ ན་ མཆག་བརྒྱ ཕྲག གཾ ཀྱང་འབུལ་པར་བཅརྒྱ། ངུ ༨ 
ད་ 


ས་མཆཱལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ བྱུ་མིཿསོགས། ས་ག ལྤ ཆུས་སོགས། མཉེས་ ད་མཆཱལ་སོགས། ཡན་ ར་ད གི 

༣ བ་འ ། །ལན་གསུམ། ག་གསལ ལྟའི་སྨྱན་སྡར། སྡར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཁོང་དུ་དུག་སོང་བ་ལྟ་ཐུའི་འགྱོད་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་ 
ཟ་འ ¡ ་འདོན་ཞིང་ ས་ཀི་བ་ཡུག་འཚལ་ཚ། །སླར་ཡང་ཚེ་རབས་ ན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ གྲུམ་ལན་ རྡོ་རྗེ་སློཿ ལྭ 
ཿཉམས་ཆགས་བྱུང་བ་སྦྱོང་ཕྱིར། ས་སྐུ་མཆོག་རང་བ ན་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ནི། ། ཟླ་རྒྱས་ ས་བཞིནདུ་ ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། 





སྲ སལ་འོད་བཞན་སྟོམས་ ར་གཤེགས་བྲདག་ལ་ ངསྲ་ཤཾང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བརྡོཾད་ 
་གཡོ་ ཆོས་ཀི་སྲུ། །བདེ་ ན་ལོ ་ད་ཚགས་ུ་རགས་མའི་ གཙོ། །ཐུགས་ཟྡེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེར་ 


།ཞཱི་ཁྲོ་སྒྲུལ་བའཾ་ ་ །དངོས་སྲ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ ལ་བའི། །ཀུན་ བཟང་པོ་བླ 
བི མཐའ་ད ཉིངནམགྱུགཟདའསབཀདད །ཕི་ནང་གསུང་བའི་མཆོད་པ་རྒུཾ་མ བསོད། 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ 'ལུས་ཀུན། །འདུ་འབྲལ་མེད་ པའི་ངང་དུ་ 





རྨ ཆེ། །ཚོས་དམསྟ་ནམ་དབ་ཡེ་ན ་ཡེ་ གས་ངོ ལ་ ལ་ཞིང་། རྣལ ཉིད་ད ང་མདའ པཿ ཁ་ 
ན་ཡ ཤོད་པ པའ་དྲྭ་ལ 


ཉད་བང་ུབསེམས་ལ་ཏུགབའདུད། ་ ནས་གདལ་བ་ལ། །ཱ ནང་གསང་བ་བཀུད 
མ བང་ལྟ་མ འགྱུར་ཡབ་ཡུ། 
ཀངར་དི། སྒང་དདནུམ་དཔ་ ལ་ད དཔིངས། །ཀང་དང་འཇུང་ འཕར་བ སྒ རོགས་ནུམས། །དང་ 





པོར་འོད་གསལ་བྲ། །མ་བཅོས་ནོས་མེད་བུང་ཆུབ་ རིན ། ར་ཡང་སྦུང་བ་བ ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ། ། རོ 
ྣ སས ཁྱི ྱེའབང འདར དིར། །བདག་ཉིད་ཆེ ཆེན་པོ་ ག་ལྗ་ཡབ་ཡུམ་ད 
7 ཛོགས། རྡོ་རྗ་ལྕ་མོ་ 


། །བྱང་ཆུབ་ལྕམ་དྲལ་ཁྲ་ 

ཚོུགས་ བདུག ། རིགས ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱུལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །གནས་དང་ཡུལ་ ཤྱ 
¦ ལ་བའི བག ་རྣམས། །ཿ་ུར་བུམས་པ ངྭ་སྲིང ར་གདུང་ལ ༣ །ལེགས་ཉེ 
ན་དམ་ ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོ་ རི་ཚོགས། །དཔང་འགྱུར་ 





༄། །དགེངས་ སྒྲགདེ་ལ། །ཐུགས་ ས་གཏང བ་ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གས། །འགྲོ་བའ་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གི འཕང་གགོད་པར་བུ་བ | བསྟུནུ་པ་ རྒྱ་ མཚོས་ སོོ་སཾ ལུ ལ་ཁྲིམས་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 

ྣ དྲྒྲ་ གྱི་གཉེར། །སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཆིག 

ྒ སྭ། ། ཉིར་མནོས་ཤིང་གཉེ་ངདུ་སུས་སོ སོ་ ཐལ། དྲྲི བགའ་བ བཾ པབྱད་ལ། ལ དྲ ལས་གོལ་ གལ་ཞང་ 


(5 ཀླ 
:; 


ྒ ཱི ང་མཉམ་ ཛེ སྡོམ་པའི་མཆོག རྡོ་རྗེ དསས ། 





| རླ 


བང་གྱུར་ཏེ། །བསྒོམས་ལ་མ་བརྩོན་བསྟེན་སྒྲུབ་གཡེལ་ལ་སེ ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རོག་ 


ཞིན་མི་ལྡན་བག་ཊ ན་སྒྲུབ་ག ས། །ཆར་ད ཅིག་ 
བགྲིས །སྟ ་བྲའབཀའ་དཔམའ འགལ་བུར་ཏེ། ཟའ རགང་ཞག་དུམ ཚིག་ཉམས་པ་དང་། ། །སྐདཅིག་ 


མ་ཡང་འཕྲད་ ་པར་མ་བྱ་', སྲ། །བཀ ༣༦ རེ་མ ་འཆོལ་བྲས་ དབྱེ་ག སལ་ 





༧4 ལཱ། ༈ །མངོན་ཤེས་ཆུང་བས་ གག་མོ་རོག གསུཏ། །ཉཿས དང་གས་འ སྲ གནའ་ ་བསྐང་བ་ བབ རམས་དང་སྣོད་ 


ན་རྣམས་ལ་ཆས་བཤད་དང་། །ཉམས་ལ་མི་ མས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས། །ཉམས་ འགསྒས་ནང་ཉསབ་བདེ་ 


་གྱས་གོས་པར་གྱུར་ཏ ་འཚལ ཚེ་འ 


ག་ག །ཉམསྲ་གྲབ་སྐྱོན་གྱུ་ ། །ཚེ་འདའ་རྐྱེན་དང་ཡུན་བྱ་] 
ོད བརྡའ སེམས་ ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་ ལོ་ བཤུགས །བས་པ པའི་ འི་ཐུགས་རྗེས་ བདག་ལ་ དགོངས་ ནས་ཀྱང་། 


མི 
མང ལྕ དུ་གསལ |: བཀད དི། ། ད་ག ་སྤྲོས་དང་ བཏང་སྐུམ ལཱ རལ་ཆི་གང་ཡང་ འཇིགས ་པར་མི་ 
ཀུནརོབ་རུམཅིམགྱིསདཔངགིཐ ཤཝ 


རྫོབ་སྒུ་མ་ཙམ་གྱི་ ་གྱས་ སན། །ནོངས་པ་མཆིས་རམས་རབ་ག ང་བཟད་པར་གསལ། དུ་བ དེ་ནས་ 





། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ནི། ་བ་ཨ་མྲ་ཏ ཀུ བློ ཉན་དུ་ ། ཨོཾ་སྭཱ' ་བྷ་ཝ་ཕོག གས་མེད་ཆོས་དབྱ བྱིངས་སྟོང་བ་ཉད་དུ་ 
་ལས་ 


ྨ ང་བའི་ངང་ལྲས་བྷཾ ¡ 
སུ རྫས། །གུན་བཟ བཟ ་མཆོད་ སྲིན བླ་ན་ ཕར་གྱུར། །ན་ མ་སྤརྦ་ ཏཾ ཐ་ ག་ ཏ་ སྷྱཾ་སོགས ། མཆོད་པའི་སྨྲིན་ གྱི་སྔགས་ལན་བདུན་ 
-ཱཾ། བྱི་མཐར། རབ་འབྱམས་རྐྱོ་མཚོ་དཔག་མེད་ནེ། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སྤོས། །ནང་གསལ་ ་ཆབ་ ཿ་ཞལ་ཟས་དང་། རོལ་མོ མོ་ 
སྟེད་ཡོད་པ་ ཀུན། །ཇཾ་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། ། ཉིད་ནམས་ ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས། །ཨོཾ་ 


ོད ་ལས་ཝཚིད་པའི་ཅུཾ་ཐཱག་ བུག་ཀུན། །ཟག་མེད་ འདཔ་ཡོན་ལ་༣ ཡོན་རྔ་ལྡན་ 





༄༅། །བཛ་ཨཧཱཾཔ་ཉི་ཙ་ཡེསྭཱ་ཧཱ། པ་ཏ པུཤྤེཿ དྷཱུ་པེ ཨ་ལོ་ རྡ ཤབྟ་པྲ་ཏི་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ། བསྟོ ་པར་འོས་པ་ 


ཀིཿ གྷནྡྷཾཿ ནེ་ཝི་ཏེ ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་ སྟེད་ ཀྱི། རཀ བཏུད་པ་ ཡི ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། བོག པས་ཕྱག་འཚལ་བ ་བསྟོད། སེམས 
ཤཱ ༤, ཅན་ ཐམས་ཅད་བ ་དང་ལྡན་གྱུ གྱུར་ཅིག །ཀུན་ ཡུ སྡུག་བསྔལ་ སྒྲུ་འབྲས་ད 'དང་བྲལ་ ཤིང་། ༩ 





ག་བ སྔལ་མེད་ པའི་བདེ་དང་མི་འབྲལ་ 
༢ བར། །ཆགས་སྡང་མད་པའ་བཏང་ ལྒ གནས་ ཐཱའནས། དྲ ནཱ་ཡང་དག་སངས་ རྒྱས་ མུ ཅེས་བརྡོད་པས་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་ 
བསྟིམས། གསུམ་པ་བདག་བསྐྱེད་རིམ་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ཤུཉྱྱ་ཏ་ྷ་ཊ ཨྣ་ཀཾ་ཧཾ། ཆཾས་ཀུན་ ་དམི གས་ ང་བའི་ངང་ ཉིད་ ལས། །ཕྱི་ 


ཚེ ད་རི་བོ་པོ་ པོ་ཏ་ལ་ཡཾ ཡི་ཞིང་། །ཡུན ་ཚོགས་ཞེང་ཁམས བཀའགས་རབ ་མཛེས་དབུས། །རིན ་ཆེན་ཁྲི་ ཁྲི་རྐང་པདྨ་ཟླ་བའི་ ད་ྒ་ སས །ཧྲེ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་འཕགས མཆོད་བྱི ་བརླབས་བསྡུས། ¡འགྲོ་བའི་སྒྲིཿ སྦུངས་འཕགསཔའི་ སྐུར་གྱུར་ནས། །ཚུར་འདུས་དྲི་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ 
བདག་ ཉད་སྐུ། །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྡེ་ ན་པ ྷུ་པས་ གཟིགས། ། ར་བ་དང སྨུག ༽གཙུག་ཏོར་ཡ དཿ ་མདངས། །རྒྱན་ 
མེད་པན་ཅ ་ཀའི་སྨུད་དཀི སཧན། ཧཱ་ཞུལ་ རྨ མདངས སྤྱན་གསུམ་འབྲ་ལ་གཟགས། གྭ ཐུག་ཏོར་ཨ་མི་ ད་ཝའི་དབུ རོན 
ཅན། །བཞེངས་སྟབས་ཕྱག་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་སྤྱི་བླགས་བསྣ ཕྱིན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འདྲེན། །མཚན་དཔེས་ 
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གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་གྱི། །ངོ་བོར་བྱིན་རླབས་ དབང་དང་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ། །རང་གི་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་བའེ་ 
་མོ་ནི། །ནམ་ ཧ།ཐའ་གང་བར་ཟུལ་ཕུས་བ ་ཕྱག་འཚལ། །སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏཱ་ཨ ཧཱཿཀཏི་ས་སཡ་ ས་མ་ཡ་ཤྲི ཤཱི་ཡེ་ཧཱཱཾ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་ ྒ། 
། 


པུ་ཧོ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ ། མཆོད་པ་འཐུལ་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ར་བ་ཡོངས་ གྲོལ་འཕགས་པའི་ གས་ལ། །ཧྲཱི བྱུངལའིམ ོད་པའི་ལྷ མོ 


(དཔག་མེད་མ རས་ཚོགསཔའི་ནན་མཁའ་གང་། །ལྷ་ཚོཿ ས་མཆོད་པས་ད སད སྡ་ཇགསཤིང་། ྒིབ་སྦྱངས ཟག་མ 





བདེ་བ་ཆེན་པོ་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨ་ཛཱུ་སྭཱ་ཧཱ་སོགས། ཤཔྟ་ཨ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། བསྟོད་པ་ནེ། ཧྲཱིཿ ཀུན་འབྱུང་མ་རིག་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས། ། །འཁོར་བར་ 


འམས་པ། ཏམ་ཐག་འཕོ། །ཐུགས་ཇེ་ཆནཔ འི་རྗེས་འཇིན་ལྷ། །སྨྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཟླས་པ་ནི། 
༤ 


སྲ་ཀར་པད་ ཟླའི་སྟེང་། །ཧྲི གདཀར་བོས་མཐའ་བསྐརུ། ། རིག་མ ས་བསྐོར་བ་ལས། །འོད་འཕྲོས་རབ་ 'འབྱམས་ 
རྒྱལ་བ་མཆོད། །དབང་དང་བྱིན་ རིས་ དངོསྤ་གུབ་བསྡུས། །འགྲོ་བའ་ལས་ ནིཟིག་སྒྲཔ་། ་སྒྲིབ་སྦྱངས། །ཀུན་ཀྱང་འཕགས་པའི འི་ཞིང་དུ་ 
བཀོད ། འདུས་ཤྲཱིཿལ་ ཐིམ་ པར་བསམ། །ཨོཾ་མ ཟད དྭ ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་བཟླུབ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བ གཤིགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་འོད་སེངྒེ་རྣམ་པར་རོལ་བའི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕྱག་ . 





| ལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨ ོ་ཨ་མི་དྷི་ཝ་ཧྲཱི༔ བརྒྱ་རྩ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
“ རྒྱས་ ས་འོད་ ཟེར་ཀུན་ནས་ འཕགས་ པ་དཔལ་ བརྩེགས་ ་རྒྱལ་ ཕོ་ལ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལཾ། །ཨོཾ ཨ་ཡུ་ཧཱཾ་ྷཱ་ངི་ཛ། བ བྱཧ་རྩ་བརྗོད། བཅམ་ ལྡན་ འདུས་ 
་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་བཾ ན་པ་ ནོར་ཐུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 





6 བུག འཚལ་ ལ། །ཨོཾ་མ་ཌི་ ཌ ་པདྨེ་ཛཱཾ། ¡ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ ས་མཐརརྙངབོ་སིག་ྙིབ་ཀུན་འདོམས་ནི། བདག་པ་ཐ ས་ རགས་གུས ་འ ཁགབ་ པར་ རྭ་གུར་ 
ཧེ ར། ༨" 


ག ཨོཾ་བི་ཕུ་ལ་གནྦྷེ། མ་ཏི་པྲ་བྷེ། ཏ་ཐ་ག་ཏ། དྷ་རི་ཤ་ནི། མ་ཌི་མ་ཌི། སུ་པྲ་བྷེ། 


མ་ ལེ། སཾ་ག་ར། ག 


རུ་སྭ་ཧ། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྣྲབ་པ་ ཙྭ་རུསྭཱ་ཧཱ། བདག་སཾག ཅན་ 


རུ 
། ལས་ངན་པའི་ མ་པར་སྨིན་པ་ ང་། 


,& མོངས་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བག་ཆགས་ངན་བ ཚོགས་ཐམས་ཙུད་བུང ང་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ འཕང་རྒུར་དུ་ཐོབ་ 


པར་གྱུར་ཅིག སྙིང་བོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱུད་བཟླས་མཐར། བཿ 'བར་གཤེ སྲ་པ་ ད་སྐུ་སོགས། ཅེས་བརྗོད་ལ་བཞི་བ་མདུན་བསྐྱེད་ནི། སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྟ་སརྦ་ 
དྷྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ཤུདཉུཾ་ཧཾ། རང་ཉིད་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་ཀའི་ཧྷཱིཿཡིག་ལས། ཐྫུ་ཡིག་ཁ་ཏོག་ལྔ་ལྡན་འཕྲོས་པ་ལས། །འོད་ཞུ་རིན་ཆེན་ 





ཊབྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་འདོད་བསྣམ་གདུགས་ཏོག་བརྒྱན། །ཐར་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགའ་བ། །མཚན་ 
ཉ ཐང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སཾུཏ་ བཀོད་ལེགས བུནྱ་སུརིན་ཆེན་ཀང་དང་། སུང་ལྡན་པདྨ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། ། 
། ། 


ཤྷཾ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲི་ལས་ཧྲཱི་འ ས་པས། །འོད་ཟེར་ གཉིས་བྱུས་ཤིང་སླར་འདུས་ནས། ། ད་ཞུ་འཕགས་མཆོག་འགྲོ་འདུལ་སྦྱན་ 
༡ རས་གཟིགས། །སྒུ་མདོག་དཀར་གསལ་གངས་རིའི་མདོག་ལྡན་ཞིང་། །བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྩ་ཞལ་ཞི་འཛུམ་དཀར། །གཡས་ལྡེང་ 
_ གཡོན་དམར་དེ་སྟེང་རྩ་ཞལ་དམར། །གཡས་དཀར་གཡོན་ལྡང་དེ་སྟེང་རྩ་ཞལ་ལྡང་། །གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་རེ་རེར་སྤྱན་གསུམ་ 





༄༅ དེ ང་ཁྲོ་ཞལ་མཐིང་ག་ཁྲོ གཞེར་ ན། །ཞལ་བ མཆེ སུམ་སྡང་ཌཾ ཟིགས། །དབུ་སྐྲ་སྒ་ར་ 
ཇེའི །དེ་ ཁཱ་མུང་གཟཱག ལུ པར །གྱགཏར་མ གསུགགསུམ་སུང ག་ག གས །དང་ འིལ་ 


ྒ ་ སྐུའི་ཆ་ བུད་མ མཛེད། རྩ་ཕྱག་བརྒྱད་ ྱིདང་པོ་ གཉིས་ཐལ་ སྦྱར། །གཡས་གསུ: སུམ་ཤེ ཤིལ་དཀར་ ཟིང་བ་ འཁོར་ལོ་དང་། ། 





རཾ པ་ ང་བཅ ཤུགས་འ། ། ། །གཡ མ་བླབ་མདའི་། སིས མི ལྷ་མ མི་ུགག་དྭ ེས་ 
_ གཉིས་པཾ། །གཅུག་ཏོར་ནས་བཟུང་ཞབས་ཐུས་བར་དུ་མཛེས། །ཕྱག་མཐིལ་ཕེ་ཤེས་སྤྱན་རེས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །ཐབས་ཤེས་ཞབས་ _ 


གཉེས་མཉམ་པའ་སྟ 
ཤཱ དགྲུས་ཅན། ། ས་ས 


ཤྭ £ འཛིན་ཆོ། ཆོས་སྲུང་] ན་ལྟར་གཏིབས། ཉི 
ཧཱ 'རྒྱལ་བའི་ ཧེ གས་ཇི་ དུ 
མས། ། ཐཾ འི གཤེགས་སྙེང་ཛ། རོ ོབ་མིབ་ལྭ་བང། ལི 





།ཅང་། །འགྲོ་བ་འ ་དག་མ་ཡུས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །འ ན་སྣོད་ མེན་སེམས་ཅན་ གང་ཡང་མེད། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ 
ག་ སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྷ། །དུས ས་ལས་མི འདའུ་ཐུགས་ རེ་དབངགིངཞ། ། སྲེམས་ ཅན་ དོ་ ན་ ལ་ དགོངས་ པའི་ དཀོན་ མཆོག་ 
བ་འཁོར་ 
རྲིས 


་ལ་དེར་སྟོན 


 གསུམ། འོ ལ་ས རས་གཟིགས་དབང་ལྷ་ཚོགས་ཀུན། ཱ་ནཞིངབཤམས་ པའི་གནས་འདི་རུ། ། ¡ 


གགས སུ་གསོལ། །བཛུ་ས་མ་ཡ ཛ་ཛ པདད་ཀ་མ་ལལེ་ཛོཾ། ཨ་ཏི་བུཧོ།པཏི་ཚཱཧ།སྷ་སཤཏྲ་ 


ཿསངས་རྒྱས་སྟང་ ། = ༢ 








| ཤྭ དག་ཆུས་ལྷག་མ་ཡར་ཡུ་ ་པ་ལས་སྣང་མཐའ་གཙོ་ 
ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྡུ 


༄། བང ཆེ །འགྲོ་ བ་མགོན ` ་སོགས་ བསབ།ུགསོལ། ། ན་ཡ གབ པ་ནི ཇི་སྟེད་ སུདག་ སོགས། ལན་གསུམ། 


།བདེ་པར་ གས་པ་ཆོས་ཀྱི་ །འགོ་དྲུག་སེམ རྣམས་ལ་སྒྱ་ ཟི ། །ནམ་ 
ལར 


བསྟེད། ། གྲ བསྡ་རས་ན་ལ་སོམསམཛད་ཆུའ སྤྱན་ 


་ གཟི་ ཁྲ འོད་དཔག་ ་ ཕྱག་ 
ར་བའི་བ ཙེན་དེངས་ ལས། །བསྐལ་མང་འབད་པས་བསྒྲབ་ཀྱང་ཐར་དཀའ་བ། །ཁྱོད་ཀྱ་ 
ཅིག་ཉིད་ལ་སྒྲོལ་མཛད་ ཁྱད་ ཕྱག་འཚལ། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་གྲངས་ལས་འདས་པ་ 





ཀུན། །རང་རང་ལས་ངན་དག་པོའི་མནར་བའེ་ཞིང་། །སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོའི་ཆུ་རུན་གྱས་བན་ནས། །སྐལ་བཟང་བདེ་ཆེན་ལམ་དུ་ 
འགོད་མཛད་མཆོག །གྲངས་ ད་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ གས་ལ་བསྟོད། །འགོ་ཱ་ཐ་དད་མོས་པར་འཚུམས་པ་ཡིས། །གུང་འདུལ་དེར་ 
སྟོན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྤྲུལ་ནས། །འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་འགོ་དོན་ཡན་ལས་པ། །རྩ་གསུམ་རིག་འཇིན་ཆོས་སྲུང་ཚོགས་ལ་བསྟོད། ། 
བླཟས་པ་བ་བ་ནི། འཕགས་པའི་ཐུགས་ཀར་པད་ འི་སྟེང་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ། །ཐུགས་ཀར་པད་ཟླར་ཧྲིཿཡིག་གསལ། ། 
དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ལས་ཉོན་སྡིག་ བ་ས་བོན་དང་། །བག་ཆགས་བཅས་པ་ཡོངས་སྦྱངས་ནས། །ཀུན་ཀྱང་འཕགས་ 
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།པའི་ ཞིང་དུ་བཀོད། །ཚུར་འདུས་ ཉཉཿལ་ བིམ་པར་བསྒོམསྲ །ཧཱཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་མཐར། མ་ ཇི་སྟང་ཕྲག་བཟླ། ཧྲཱི ཧུའི་མཐར་སྔགས་ ་ཕྲེང་ 

ས་བསྐོར་བར་མོས་ལ། ན་མོ་རྗཏཱཏུ་ཡ ་ཡ། ན་མཿ མཨརུ་ཛཱ་ན་གཱཾ་ག་ར་བེ་རོ་ཙ་ བྷྭ་ཧ་རྭ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐུ་ག་ཏ་ཡ་ ཨརྷ་ཏེ་སཾ་མུཀ་སཾ་ བུདྡྷ་ཡ། ནཱ་ 

སྤར་ཏྭ་ཐཱགཏེ་ཐཱ། པི ། སུམུཀ་སཾ་བུད་དྷི་བྷྱ། ན་མཿ ལི ཤྭ་ར་ཡ། བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་ཡ། མི་ད 
ཡཱ ཧཱ ྟ་ར་བྷཱ་ར། རི་དྷི་རི། ཧུན མུཿ ཨི ཊྱེ། ཙལ །ཐཅ་ལྲ་བ ཙལ ཀུ་སུ་མེ། ཀུ་སུམ་ཝ་རེ་ཨི 

| ཙཏ་ཇཱ་ལམ་པན་ ནིས གཙས་རིརའཅག ག་དང་། གཟུངས་ཐུང་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་བཟླའོ། །དེ་ནས་བདག་མདུན་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱི། རྩེ་ལས་ _ 










:་ 


ཏ ¡ 









བདུད་ཊུ རྒྱུན་བབུས་ པས། །བུམ་པ་སྟེམ་ཕྱིས་གང་མོས་ལ། །གཟངས་རིངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། བདག་སྐྱེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས 
ཤཱ མདུན་བསྐྱེད ཅོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔར་ལྟར་འབུལ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གཞན་འགྲོ་ དྲུག སམས་ ཅན 


ཤླཾ བོར་པདདྨ་ཟླ་བ སྟེང་། གེ་སླང་དཔལ་ རྡེ་བཙྟུན་མ། སྒྲུ སྒྲོལ་ལྗང་རྣ རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ལ། ༨ སཿ 
2 ཉར་གཅིག་ལན་གསུམབརྗོད། སླུར་ཡང་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཉིད། ཅིས་ཤང་འཛུམ་པའི་ནདསལ ་གྱིས། ངག་བ ཉས་སུ།། 
་ཆེན་ཞུ་བར་ ལེགས་བསམ་སྟེ། །ཨོཾ་ 'བླ་མ་འཇིག་རྟེན་མ ན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཇིག ན་བླ་མ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་ 





༄། །པོ། །ལྷ་ ཡི་གཙོ་བོ་ བོ་བདུད་དང་ཚངས་ ས་པས་བསྟོ་ ་བ་པོ། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཆོག་བསྟོད་པ་གྲུབ་པར་ མཆོད་པ པ་ ཡས 
རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ ་མཆོག་ལ ་'ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། ། །བདེ་གཤིགས་ དཔག་མེད སྐུ་སྟེ་སྐུ་གཟུགས་ འཛིན་པ་ ་པ་ པོ། 


| པཱ མཐའ་ཡས་དབུ་རྒྱན་འཛིན་པ་པོ། | །ཕྱག་གཡས་མཆོག་ཕྱུན་ཡཾ་ད གས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ་པོ། ཕུག གསོན་ཞྲས 
| བརྒྱན་པ་པོ། །དྲི་ཞིམ་རལ་བའི་ ང་བ་དམར་སེེ ཛུཔ་ཛེ། །ཞལ་རྭསྱ་རས་པླ་ག་བ་ཉྭ་དུར་མཛེས་པ་པོ། ། སི 
ཏུ་བཟང་ཞིང་ཡང་བ་པོ། །ཁ་བ་དུང་ལྟར་རྣམ་དཀར་དྲི་ངད་ལྡན་པ་པོ། །དྲི་མེད་འོད་ཆགས་མུ་ཏིག་ཚོམ་བུ་འཛིན་པ་པོ། །མ 





ད་ཟེར་སྨུ་རེངས་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་པོ། །པདྨ' ་མཚོ་ལུར་: 


འོ 
ཐབ 
༣ལཔ 
རཾ 


ལམ་འ ལེ ཕྱག་ནི་ངར་བར་བྱས་པ་ཐོ། ། ཀཉི་སྨྲིན་གྱི་མདོག་དང་ ན་ཊཾ 

་པོ། །རིན་ཆེན་མང་པོའི་དཔུང་པ་གཉིས་ནི་བརྒྱན་པ་པོ། །ལོ་མའི་མཆོག་ལྟར་ཕྱག་མ ལ་གཞོ 'ཞིང་འཇམ་པ་པོ། །རི་དག་ལྤགས་ 
ས མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ་པོ། །སྟན་ཆ་གདུ་བུས་སྒེགས་ཅིང་རྒྱན་རྣམས་འཆང་བ་པོ། །དྲི་མ་ ད་པའི་པདདྨའི་མཆོག་ལ་གནས་པ་ 
ཤིང ་པོ། །ལྟེ་བ ་ངོས་ནི་པླདྨའི་འདབ་ལྟར་འཇམ་པ་པོ། ཀི སར་་ཀ་རགས་མཆོག་ལ་ནོར་བུས་སྤྲས་པ་པོ། །ས་ཟུར་དཀྲིས་པའི་རས་ 


བཟང་ཤམ་ཐབས་འཛིན་པ་པོ། །ཐུབ་པའི་མཁྱེན་མཆོག་མཚོ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་པོ། །མཆོག་བརྙེས་བསོོད་ནམས་མང་པོ་ཉེ་བར་ 





མཁའ་སྨུད་ 


"འོང་བ 





ནི་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ཡིན་ཀྱང་རུང་། །འཇིག་རྟེན་འདིའམ་མ་འོང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་དགོས་ 
པ་ བྱ ཞག འགྱུར། །བསྟོད་པ་ལན་ ཉེར་གཅིག་བྱའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་གསོལ་བ་གདབས་པ་ནི། དགོངས་སུ་གས ལ་ལ ལ་ནད ས་ མངོག་ ཟེ རྭས་ 
སྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་ ང་ུ་བུང་གིམས་ དང་། །རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་དམ་ཅན་ ་ 
ུགས་ གས སྐལ་ བང་འདིན་ 'ནས། །རྒྱལ་བསྟན་ རི ཆེནོགས་ ་ རྒྱས་པ་དང་། །བསུན་འ་ འ ན་བཤེས་ གཉིན་ 
༈ །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །གཟུགས་ ཅན་གཟུགས་མེང པའི་རིགས་ གྱུར་དང་། །ཁྱད་པར་སྨོན་ 


ངོ་མ་ར 


| 
| 
།ྐ 
། 
| 
| 
། 
ྐ 
| 
། 
| 
། 
། 
རཱ 





ཤ་ར་དྷེ་ཝ་ཌཀྐ་ཿ ་ས་པ་༢ ་ཝ་ར་ཨེ་དཾ་བྷ་ལཾང་ ཁཁ་ཁ་བྷཱི་ྲཱི། ལན་བཏུན། འཕགས་མཆོག་སྨྱན་རས་ག ང་དང་ །སངས་ རམ 
བྱང་ ས་མ་ལ །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གཏོར་མ་བརུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འཐུལ། །བ ། །བཞིས་ལ་མཆོག་ 


' གླུབ་སྣོལ། །བཛྲ་ཛྙ ཧི་ཱལཨཀ་ར་མ ར་ད : ཧེ ཡང་ཏཁ་ཁཁཧཱི། ཊཁ་ 


| རཤས་འདིག ཌཀྐི་རྣམས། ། །བསྟན་ ང་དམ་ཅན་ ྱ་མཚོའགབ། ངས་ བའི་གྲ། ་བདག་དང་། །གནས་ 
འདག་ཡུལ་ལ་ བཏི གས། །དམ་རྫས་བདུད་ འིགཏོར་་འབུལ། །བཞེས ཿ ལ་ཕྲིན་ལས་ཐོག་མེད་སྒྲབ། །ན་མཿམརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 





བུང 


། 


་རས་གཟིགས། །ཉེ་རིང་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་ས། 


།དྲེ་ཞིམ་ སྨན་སྦོས་སྦྱར་ 


ལདས་འབོའ་དང་ཅཅས། 


།ཝ་ལོ་སོགས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་མགྲོན། །བགེགས་རིགས་སྟིང་རྗེ 
'འདིས། །ཚིམ་ཞེ ་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་། །སྡུག་བསྡལ་ཀུན་བྲལ་བདེ་ལྡན་ ཞིང་། ། ཊ་སྲ་ལ་འཿ དེ་ན 
གསོལ་ནི། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་བཿ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་སོགས། འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་འཕགས་མཆོག་ 

ཕཱ །འགྲོ་བ་མགོན་མེད་ཉམས་ཐག་སྐྱོབས་མཛད་ལྷ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
བའི་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །ཁྲུས་གསོལ་སྐུ་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་ཀུན་ 





་ཡུལ་གྱུར་ཀུན། །གཏོར་མ་བདུད་རྩའི་རྒྱ་ 


རྡ 
སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤེག །དེ་ནས་ 


ལེས་ཉོན་སྒྲིབ་ཚོགས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་སོགས། རྒྱུལ་བའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་སོགས། དེ་དགྭ་སྒྲུ་ལ་ཕོགས། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ། 
° སོགས དེ་ནས་བཟོད་གསོལ་ནི། མཱ་འབྱེར་བ་དང་སོགས། དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ། ལོ་ཀི་ཤཱ་ཿཌ ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས། དེ་ནས་རང་ལ་ 
རཾ ཟུབ་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲེཿ འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཕྱུག་སོར་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ 
སནས་[ །བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལས་ཏོན་སྟིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་བཅས། །ཡོངས་སྦྱངས་འཕགས་ 

པའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤེག །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ བཛྫོ་སྒོན་ནི། དགེ་འདིས་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན། །སྡུག་བསྔལ་སྲིད་པའི་ 

















༄༅། །མཚོ་ལས་ཡོངས་གྲོལ་ མཁྱེན་མགོན་པོ་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་། །ཕྱག་ན་པདྒོའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་ 
བསྔ དེས་ཐོབ་པར་ལས་རུང་ བྱ ་ མགོན་པོ་འཕག ་དབའ་དུཆི ན་ད ཞེ་བཅིད་ྷིང་སྡི་ཆེན་འི པོའི་རྒྱུད་བརླན་ 


པར 
ལཱ ནས། །ཞུན་ལ་པ་མང་ཤེས་འའི་ སེམས་ཀྱིས །ཀུན་ཀྱང་སེམས་ དབང་དུ་མ་སོད་པ ྷ བ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་རིགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ 


པར་ཀྱའོ། །རྒྱུན་ དུ་ཕྱི་སྣོད་ རི་བོ་ཕོ་ཏ་ལ། །ནང་བཅུད་འཕགས་པའི་སྐུར་ བསྒོམས་པས་ཞིང་སྦྱོང་ བ གི ལོག་ནས་མི་དགོས། སྙུང་བར་གནས་ 
བཞི་ཚོག་པ། བདད་གབསག་ར་ལགལིད་བའ་ཞལ་ལས་ཞེང་པར་། སྟིགས་དུས་མི་བཟད་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ།།སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བས། ། 





གཟུགས་མེད་འབྱུང་བོའི་རྒྱུད་བསྲེག་གཞན་ལ་འཚེ། །འགྲོ་བ་མང་པོའི་ཆེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་བརླག །ཀུན་ནས་གུན་ཏུ་འཁོར་པར་གཏན་འབྱམས་ཚེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
བ་ཡོངས་གྲོལ་གྱིས། །ལྱུང་བར་གནས་པའི་ཆོ་ག་སྒྲོལ་ལྡང་ལུགས། །འཁོར་བ་དབྱིངས་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ལམ་བཟང་གིས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དོང་ཕྱུར་བདུན་གྲོལ་ཞིང་། །འབྲེལ་ 


| ུ ཚད་དོན་ལྡན་འཁོར་བ་དོངས་ནས་སྤྲག །བྱད་པར་གཟུགས་མེད་འགྲོ་བ་དོང་ཕྱུར་འབུམ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཆོས་འདི་ས་འགྲོ་དོན་ཉི་འོག་ཡོངས་ཁྱབ་ 
ཤོག །ཅེས་སྙུང་བར་གནས་པའི་ཆོ་ག་སྒྲོལ་ལྡང་ལུགས་འདི་ཉིད་ཀྱབ་ཆུ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོར་སྟོན་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུའི་ཐོ་རངས་ཁར་ཁམས་ཀྱི་ཙ་རི་ཌིའེ་དབུས། དབུས་ཕྱོགས་ཌཀྐའི་ 
བླ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་རིག་འཛིན་མཐུ་སྟོབས་བདུད་འདུལ་རྩལ་ལ་འཕགས་མཆོག་ལོ་ཀི་ཤྭ་རིའི་དངོས་སུ་གསུང་བ་ཞག་དྲུག་བཅུའི་བར་གསང་རྒྱས་བཏབ་ཏེ་སླར་གཟུགས་མེད་ 





༄། །འགའ་དང་། ཌཀའི་བསྒུར་ནས་ཐ་སྐར་བླ་བའི་ཉ་ཡིསྲ་ཉིན་ལེགས་པར་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་སློབ་དད་དམ་ནོར་ལྡན་དཔལ་ཀྱི་ཡི་གེར་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་འཁོར་ 
£ བ་དོང་ནས་སྦུགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས། 


ཨཱྭ 





༄། །ནོ་མོ་ཨུ་རལོ་ཀི་ཤོར་ཝཱ། ཐགས་རྗཾས་བདག་ཉིད་སྦྲུན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། དག སང་དཔལ་འ་ མོ་ཐ་མལ་སྒྲབ་སྦྲ 
སུ། །ལེགས་པར་གདམ ་པའི་བསྙུངས་ བར་གནས་པའ་ལམ། པཾ གས་ཅ་མ 


་སུ་བླང་བའི་ དགེ་ །ཕན་བདེཿ ཧེའ་འཇུང་གནུས་ 
དྲ བའི་བ ན་པ་དང་། ། །དེར་འཛིན་སྐྱེ་ ས་བུས་འགྲོ་བའི་བ ་སྤྲེལ། ། དམཆོས་བཔའིའགལཆུདམ ལུས་ཞི། །མཐུ 
གས་ཚོགས་འབད་མེད་ བེ ་ ག །ལུས་ཀྱི་དཀ དཀའ་ཐུབ ུང་བར་ག ས་པའི་ལེམ། །སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུ་གསལ་ ྟ་ ཀཱ 


གྱིས །བདག་གཞན་ཀུན་གྱི་ཡུས་ཀྱི་ ེབ་པ་དག །མཐར་ཐུག་མཚན་དཔེའི་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ངག་གི་དཀའ་ཐུབ་སྨྲ་བཅད་ 





།བསྙུང་གནས་ཀྱིས། །གྲགས་སྟོང་ ས་ཀྱུ་བཟྒྲས་པ་མཐར་སོན་པས། །བ 
ས་ཡོ ག་ས 


ཌཱ 
| 
། 
| 
། 
། 
| 
། 
། 
ྐ 
| 
། 
| 
། 





༄༅། །ཡི་ ་དྭགས་སྐྱེ་འགྱུར་ ལས། །བྱང་ནས་ ཡི ་དྭགས་སྐྱེ་སྒོ་ གོ་གི ། །མ་ ཡེངས་ ཡིད་ཀྱི ཀྱིས་བསྙུང་བར་གནས་ པའི་ འི་ཚེ། ། 
བུའའཕིབགཉིས་ དང་རྨུགས་པས་ ཟུ གྱུར་ ན། ། །བྱང་ནས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་ ད་པར་ཤོག ། །མདོར་ ན་བསྙུང་བར་ ནས་པའི་ ུས་ 


ཀུན་ཏུ། །ལུས་དང་སེམས་ལ་ སྡུག་བ། བསྔལ་ཅི་བྱུང་ ་ཡང་། །འ ཧཧ སྡུགལ ཟི ་ཡི་ས་ བྱང་སྙམས་པའཾ། །ཕན ་བདེའི་སེམས་ 
ཀྱིཿ 


དག་སཔ་དང་ལེན་ཤ ག །བདེག་ ནི ་ནམ བའི ཨཱ །ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་བ ་པོའི་ལེགས་པར། ར་སྔོན 'བསུས་ནས། །ཞལ་བཟང་ 
_ བཅུ་གཅིག་མངོན་སུམ་མཇལ་བ་དང་། །སྤྱན་སྟོང་ལྡན་པས་དུས་ཀུན་གཟིགས་པར་ཤོག །ཕྱག་སྟོ ནས་ 





འདྲེན། །སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཡཾས། །འགྲོ་དྲུག ན་གྱི་སྡུག་བ ལ་སེལ་མཛད་ཅིང་། །མཁྱིན་བརི་ནས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྡེསའཇིཡ་ཤོག ྐུས་པ གར་བ ས། །པ་ མཆོག་དར། །དབ་ཅིང པདྨའི་ སྦུབས་ས ་ ་ །མགོང་ ོད 
བག་མེད་ཀྱེ་ཞལ་ མེཐོང་ཞིང་། །དབུགས་ དབུང་ག 6 


དབ་སོང་ང ལམ 'འདི་ཕྱོ སུ ལ་བ་ལ། །སྡོང་ 
ཤིག བྱེད་པའི་བཀའ་སྲུང་ཕྱག་དྲུག་དང་། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་རྟ་སྒོའི་གཞི་བདག་གིས རླུག ལས་ཐོ ག་མད་མྱུར་ དུ་འགྲུབ པར་ 
ག །ཅེས་པ་འདི་པན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། ། 


། 
| 
། 
། 
ྐ 
| 
།། 
ད 


ར་ལོ 








༄༅།། །སྭ་སྟི། རབ་འབྱམས་ལྷ་ཡི་ལམ་ཀུན་ཡོངས་གང་བའི། །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །མེ་ཏོག། 


_ ཆར་འབེབས་བྲཀ་ཤིས་གདངས་སྙན་སྒྲོག །མཐའ་དག་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ལ་འདོད་དགུའི་ ྒ 
] མཆོག་སྩོལ་མཛད་པ་འདི། །ཤེས་པར་གྱིས་ལ་རབ་དགའ་སྐྱེད་ཅིག་དང་། །ཤེས་བརྗོད་ཕྲེང་བར་བདག་གི་བསྒྲག་པར་བྱ། །དུས་ 





| ལྟར་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པའི། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་ 'དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཕགས་པས་རྗེས་བཟུང་དགེ་སློང་དཔལ་མོ་ | 
དང་། །ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་དང་། །སེ་ཉ་པ་དང་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག་ | 








རྣམ ས་ལ། །དགེ་མཚན་ ངི་སྟེད་མཆ ་པའི་བཀྲ་ཤ ས་དེས། ཟེ ཤེས་མཚན་ མ་ཀུན་ཟད་ཅིང་། །བདེ་ལེགས་ཡར་ངོའེ་ཟླ་ལྟར་ 

འཕེ ར་ནུས། ། ཕུན་ ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ ་བྲག་ ་ཤིས་ཤོ་ བདེ་ དེ་གཤེགས་ སྣང་བ་མཐའ་ བླ ཀར་ འཛིན། །རྣམ་པར་ 
གུ ་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་ གནས། ། །མི་ བསྐྱོད་ མགོན ཕེཾ ཱོཾ བ་པ་ སོགས། །ཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ བདད ་དཀྱིལ་ ང་ཏཱ་ཚེགས་ 
ལིག ་མཚན་ ྷི་སེད་ མཆིས་ ་པའི་བཀ་ཤིས་དེས། དེས། །ཁྱེ ད་ཀྱི་ དུ ་མ་ཀུན་ཟད་ ྲ ། །བདེ་ ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ ར་འ འཕེལ་ 

གྱུར ་ནས། །ཕུན་ ཚོགས་ དཔལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ ཤོག། །ཐུབ་། པའི་ ལེགས་བཤད་ ཀུན་གྱི་རབ་དང་ཕུལ། །གསང་ཆེན 


















་; 2 





ཤད /ལ་ འཁོར་ལ། །དཔལ་ལྡན་བྷ་རྒྱུད་པདྨ ུ 


ྲ 'གྱི་གཙོ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤན་སྟོང་མངའ་བའེ་རྒྱུད་རྒྱལ་ 
ཚན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བྲག་ཤིས་དེས ེད་ཉ་་ཤིས་མཆན་མ་ཀན་ དྲིང ཏི ཟཀག་བར་ངོའི་ཟ་ཉར ཚིལ་ཚུར་ 


་ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འ ལ་གྱར་ 


ནས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཞིང མས་ཀུན་ན་ཟབ་མོའི་ལམ་མཆོག་འདིར། །ཐོས་བསམ་བསྒོམས་པས་ 


ད་དང་། དང་བའི་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་པ ་ཡི། །གཅུང་སགས་མཚན་ཙམ་འཛོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། དད མཛན་དེ་ 





ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རིན་ཆེན་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ །ལྷ་དང་ཌ ་ལས་ཡོན་ 
-‡ འཕགས། །འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲ་འཆི་མེད་ལ 
€ པའི་བཀྲ 


ཐོད་པ 
མ་ལྟར་ཡངས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་ལ། །གགེ་བཛ།རོ་ཉིདའཆིས་ 
ཀུ ཀཱས་དེས། །།ཁྱེད་ཀྱི་མི་ཤིས་མཚན་མ་ཀུན་ཟད་ཅིང་། །བདེ་ལེགས་ཡར་རོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ 





རྒ རལ་བའ་བཀྲ་ཤཾས་ཤག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རི་ཁྲོད་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་སློང་དཀའ་བཅུ་ཕ་རྣམ་རྒྱལ་ལྷུན་གླུབ་གྱིས་བསྐུལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤཱཀྱའི་ 
= བཙུན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། ། 








། །རྨད་བྱུང་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །ལེགས་བསྒྲན་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན། །འགྲོ་ལ་འཆི་མེད་ལམ་སྩོལ་བའི། །ཚེ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རླབ་ 


ཆེན་བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་ཏེ། །རྣམ་འདྲེན་གཞན་གྱིས་སྤང་བ་ཡི། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་མགོན་མཛད་པ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དེ་ལ་འདུད། འདིར་མདོ་ནས་གསུངས་བ་ལྟར་བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞི་བའི་དང་ཕོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམ་པ་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཧྲིཿ ཆོས་ཉིད་ སིར་ པའི་རང་གདངས་འགགས་མེད་ 


==; 5=5:55དཞའ་བཞགའབའ་བཞ་འའ་ཀག་པཡ་ཁབཁལ་འབའ་ཤག་ཡག་གའ་བཅབའ་འཁ་པཡལ་པ་འཤ་འབགཔ་་གགསས་པབསབསཔཀགཀསཔ་།བའབ་གསབཔ་པག་བཅབསཔགགས་པསའ་འཀག་འབས་ཡག་ཁས་སབའ་བགགའ་བཅལ།་པལའ་བཅཡའ་འཁགསཔསཔས་པགགར་པའགོའ་འབག1ས་པས་སི་བསར་གསབའའགས་པཡའ་་བཁག་པབསབ།་བཀགས་བསང་བབགསགསསས་པགས་པཅཤོའ་བབགའཔཅ་པང་བཅའ།་བགའ་བཅབའ་འབགའ་བཅཔ་པཅཔ་པངག་པཡའབག་པ་བསསའ་པཁ གསའ་པཅབ་་འཞགལ་རབསས་འཤའ། 














ཧཱ དགའ་ འག་འ ན་འགྱེད། །དེ་ །དེ་དབུས་ཤཾང་ མཆོག་ ལྒ དང་དྲུག་བརྒྱ་བ། །རཾཿཊ ་ཆེན་པ དྫོ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེས། ། །ངོ་ ངོ་མཚར་ བཀོད་ པའི་ 


དུང །རྨ་བྱས་ བཏེགས་པ ཆེན་ཌྲ ་སྟེང་ན། ོང ལྡན་པདྨ་ ཀ་བའི གདན་ གྱི་དབུས། །སྐྱབས་ གནས་ཀུན་ 
དསརོ་བོ་འོད་བཔས་ ད། །སྐུ་མདོ་ པདྨ་ར་གའི་ལྷུན་པོ་ལ། །ཉི་མ་བྱེ་བས་འཁྱུ ཁྱུད་པའི་གཟི ཟི་བྱིན་ཅན། ། །ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་རྡོ་ 
དེ ླཾ་གྲུངབཤུགས།། །མ ཞག་སྟེང་ན་བདུད་རཾ་ ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས །མཚན་དཔེའི་དཔལ་གྱིས་འཁྱུད་པའི་ ་མཆོག་ལས། 

གསལ་ཞིང་དངས་ལ་དག་པའི་འོད་ བྲའི རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པར་མཛད། །གཡས་སུ་སྙཾང་རྗེའི་བདག་ 





༄༅། སི ཧུ་ས་ གཟིགས། །ུ་མདོག་ དཀར་ཿ པོ་ 'ཕྱག་ གཡོན་པད་ དཀར་ འཛིན། གཡོན དུ་མཐུ་ བུསོབས་ མངའ་བདག་མཐུ་ཆེན་ 


འི་མཚན་པའི་པདྨ་ །གཉིས་ཀ་མཚུངས་པར་དར་དང་རི ཕྱག་གཡས་ བས་ ྱན་ཞབས་ 

བཱ གཉིས ཉིབའཞིངས་ སྟབས་ཊུ མནན རབ་ ཤད དཀིད ལྡན་ ཞིང་ཀུན །ཁྱབ། །མཐའ་ བྲུས སེམས་དཔ འདུན་ནི 
མཚན་དཔའི་བརྒྱན་པའི་ འཐུས་མཆག་གཞེ ་ི་མདོག ཏེཿ་ ཚད་བརྒྱ་ ང་འོད་ ཀྱི་རྟག་ ཏུ་གསལ། །གཟུང་ དབ དགེ །ཏིང་ འཛའ མ འན 
ཤེས་ལ་སོགས་པ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ རྣམ་པར་བརྒྱན། །དང་ བའི་མཁའ་ལ་འཇའ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་བཞིན། །སྣ 





་ཉ ལོ ས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོ་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གསལ། །ཞེས་གསལ་བཏབ། རྒྱུན་གཉི: ' 
ཀོ 'ནས་ གཟལ ་པ་ནི། །མིན་བ ཅྭ པོ་སྤྱོད་པའི་ སྨོན་ལམ་ལས་ ས་བྱུང་བ་ ལྟར། དྭ་སུ་དག་ སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ། རྒྱུ་ གུམ་པ་ 

ཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོགས། དགོངས་གསོལ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྤྱོད་འཇུག་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སྟི་ 
ཕྱོགས་བཅུན་བཞུགས་༤ ་གྱ། སོགས་ནས། དགའ་པར་ གྱིས ། ཞེས་པའི་བར་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་ བླང་ནས་གཞན་ཕན་དོན་ གཉེར་ གྱི་ 
བསམ་པས་རྒྱལ་; དད ་།་ ཀྱིས་རླབས་པོ་ཆེའི་སྤྱོད་པ་ མངོན་ པར་བསྒྲབ་འདོད་ཀྱི་ཾ ་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པོས། འདས་ པའི་སངས་ རྒྱས། སོགས་ 





ད 

| 
±: 
| 2? 
|, 
ྷ 
= 
| /ཌཱ? 
ཟླ 
། 

།| 

| 


འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་སོགས་ནས་མ་ལུས་སྟོང་བར་ཤོག །ཞེས་པའི་བར་འདོན་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་མཆེད་པོ་ཆོས་འཛིན་གྱིས་རྒྱུ་བཞིའི་ 
ཆ་ཞུང་ཇུ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་མཁོ་བས་དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་ བསླུལ་ཡང་། རྒྱས་པ་ནི་འོད་ཆོག་རྣམས་པ་དང་། བསྡུས་ པ་ནི་ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་སོགས་ཡོད་བཞིན་ 
ས་པའི་གང་ཟག་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་བཞགཞས་སོ་སྐྱེས་ཕལ་བའི་ངག་གིས་བཀོད་པ་བཏོན་པ་ དགོས་པ་ཆུང་བར་སྙམས་ནས་བཟང་སྐྱོད་ཀྱི་མགོར་ སྦྱར་ 








སི སྲོང 





༄། །ཁྲུས་ཐུམ་ལ་དམེགས་ནས། མོ་སྭ་ བྷ་ཝཱས་སྦྱངས། རུང་པའི་ངང་ལྲས་ པཾ་ལས་པླད་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་ ང་དུ་སྤྲ་ཡིག་ འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པ རིན་པོ པོ་ཆེའི་རང་བཞི ན་ཡངས་ཤི ་ཤིང་ ཆེ་བ་ལྟོ ལྟོ་བ་ལྟི ར་བ་ཞབས་ཞུམ་པ་མཆུ་འཕྱང་བ་ མགྲིན ་པ་ཝ་བ 'ལྷེའི་གོ: གོས་ 


་སེམས་ དཔའི འི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་དམི' གས་བྱའི་ འི་སྡིག་ སྒྲིབ་ཞི ་ཞི་བ་ལ་ཐུགས་ བུང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྒྲོ་བཞིན་པར་ བཞུགས་པར་ 
སའ ཞི ཤིག་བཞེ ཞེངས་ ཤིག་ སྙོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ ལྷ། །དུས་ ་ལས་མི་ ་འདའ་ ཐུགས་རྗེ་ དབང་གིས་ ནི། །སེམ་ ཅན་ དོན་ ལ་ 


དྭ ཚོ དཀྲིས་ཤིང་ དཔག་ བསམ་ཤཱང་ ས་ཁ་བརྒྱན་པ ཡི་ནང བྲི ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ནམ་ ་ ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་ 





གོངས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཡིད་ཀྱིས་ ཱུ ' 'འདེར་ བ་འབོར་བཅས་མ་ལུས་བཤེགས་སྲ་ 
སལ། །བྲཛས་མ་ཡ་ཛཿ ཤིས་ཏུ་འབོར་ལོརི་མ་ཟུས་ཤི་ ས་བ་མེགཔ་ཐནར་དད་གོནྱི མམ་མབ་བརྱོན། བཤིགས་སུ 
རྗོ ་པས་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་འདྲེས་ཨོཾ་ཨ་ 'གིས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དུ་ཊྱིན་གྱི་རློབ་ནས་སོ་སོར་རིགས་ལྔའི་དབང་རྒྱ་བཅས་ལ་། ཨོཾ་བརྫ་ས་ 
་ཡ་ཨོ། ཨ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ། ཧྷཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། སྭ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭ། ཧ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧ། དབང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་ ཞུ་བདེའི་ 


༡ 


ཆུ་རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རོལ་བས་དབང་སྐར་། བདུད་རྩི་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་གནས་སོ་སོའི་དབུ་རྒྱན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། 


དྐ 
། 
ྐ 


2: ཇེ 





༄༅། །འོད་ཟེར་གཟུང་ཐག་ལ་འབྲིལ་ཏེ་སོང་བས་བུམ་ལྷ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབྲས་པར་བསམ་ཞིང་། ཛབས་དགོངས་ཀྱི་དམིག་པས་ཚེ་ 
ཟུ འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོངས་བར་བསམ། ཏིཨ་གྱཉ་ཡ་སྭར་དྲུག་ཏེ་སྤང་པཱ་པཾ ཤྟཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གིས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་མཆོད་ཡོན་དུ་ཕུལ་ 
རྨ བས་བུམ་པའི་ལྷ་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ངོ་ མོ། 


ར་འོད་དུ་ཞུ་བར་བསམ་ ར། 

















༄༅། །བདེབ་ཅན་ུ་བྲགོདཔའི་ཆོག་དཔག་མེ་དྭུར་ལམ་ཞེསྱ་བབཞུགས།། 








དུ །སད་ཞོརམོ་གནས་ཞབས་གཉིས་བྱ་ཧངབླསུ་ཚུལ། །ཡོདའོདམ་ཚོན་དདདཔྱ་བདནྱ་ིསྲགུབ།།སོན་མཚོ་ཡོས་མཐདྡོ་པུར་འོདཝའི་ཐིག་འེར་འྱིབ། (༧ 
ར་ འི ལ་དྭག་ལྱུ་ཧན་ཆ་བ་གསུལ་འཆད། །དབུ་སཱ་བྲོར་ཚུགས་ཐུརཡུདཞོར་བུས་སྔས། །ཀུནནས་བྲགགུམདུངས་འོདདང་གཟི་བིདའབར། །ཛུ །ཐུགསརས་བརྩེབསའགྲོལ | 
༢ ལགས་གེརགཟིགས། „ དདཡུད་ཨྱགཔ་ལིག་ཏར་འཁྲིགས་པའི་ནད། །བགགས་མེདཆེསྦ་ཀི་མུདང་དརམེ་དབྱཞུགས། ཞཱས་གསལ་བཏབཔབབི། ཨོ་མཆིཔྨརྡེ་ཱཾའཿ 
-ཤྷཾ ཞེས་ཙརིགས་བཟླའོ། ཀུ ་བརདཔབལས། དདཔོ་མཆོདཔྱ་ཕིནབྲརབ་ནི། ད དད་འཇིནདང་འབགས་བཅོག ྱསར་པ། | སཱ་ཏྱཱ་ཝས་རྱངས། ། སྙོདཔའི་དད་ལས་ཨོ ལས་འིན་པཆེའི་ལྣད་འངས་ 
-ྲ ཞིདྱ་ཧཆེ་བརྭ་ལྭ་ཝས་ལས་གུབ་པའི་ འི་མཆོད་སན་འཕུགས་པ་གུནཏུ་བཟང་པའི་ཏིངདེའངིནྱ་གྷི་རོམ་པར་འབུལ་བྱས་མཚོདད་གཉིས་སུ་མདཔརྱ་ཚུར། ན་མོའཏྟྱ་ཡཱ་ཡ།  ནམ་བྱ་ག 
ུ་ཏ། བྲྲ་སར་མ་ཧ་ནེ། ཏྲཐག་ཏ། རཏེ་སྲར་ཀིྷང་ཡ། ཏཿཐ།ཨོཾབྡེ་བདྭཱབྲ། མ་ཧཱ བ་རིམ 













བདྲེ { མཧཱཔདཱ་བྲང། མཧཱདོ་རྷི་ཅིཏྟ་བཛྲེ། མཧྭབྷཾ་རཱི་མཱཏོ་པ་་ 













རོ །མཏིག་དམུར་བོ་དད། ཤེལདང། ཞོབི་ཧིདཔོ་དཾིན་པཆྩེ་ད་བདུན་ལསྤ་ལུས་ཤིངབ་ལྟན་སུག་པ་དཡགཚོད་སྣོང་དང་ུགབརྒྱའི་དབང་དདལྡན་པ། གསེར ༧ 
ཨགྙཱུདྨོབས་བརྒྱན་བརྣམས་རུངགཾསབྱོད་པལས། ཧཱནབ་དང་། མྦ་ཐུན་པདང་། ཡདད་འོད་པའྲི་ག་དྱ་བང་ཆོཨམི་ཤེས་ཤིང་། དིབྱསུདྱངུས་བའི་མེ་ཏོག་གིམི་འབྲེང་བདུན་€ི་ 
སི་དདྲུ་གཞགས་བྲགམ་བྷ་ནམསནི་མནནདཱ་སེརབདཱསཞལ་ཞུང། བཏེག་ ནདེ་ཧདྱ་ཊཱས་མཐོབ། གཏག་ཡངྒ་ཐཱི་ཨེ་ཏོག་ཨཱཐཱལ་དང་། བླད སཡུདྟཏདང་། པྨ་ད་དཀུར་ 
པོའིཚལ་ཡིདད་འོདཞིད། འདམུབྲ་ལ་སསཔ་འགས་རྩཤིམཁནལ་བའ་མལབའྱིལ་དབ་དད། བཞདདང། ཨུང་ཆུདད། ཅུན་པདང། ཀ་རན་དདང། ནེ་ཅོ་དང། རི་་ རི 
' སྐེགས་དང་། གུལནུདང་། ཀུ་ལ་པྙིདདད། རྨུ་བལ་སོགསཔ་སམསིནཔའྱིརུདམངསའཁོལབ་པོསཆུའྱི་ཀུང་ཀུནོ་བགམ་པ་དགྱ་ད་འབད་སེགས་བདེ་བསྔ་ཅ་ཅོའི་ག་༠ 
གཏནནས་མི་འབུངཞི་དྷནལ་པར་བདེབ་དད། ཡིདལ་འབབ་པདང། མཉནབས་ཆོག་མིཤེས་བ་དང། མི་རྟགཔ་དང་། ཞི་བདད། བདགར་དབ་དང་། ཚདོསེ་དབི་དང། དཀོན་ 


12 












ན་དྲང་ད 


རྐབ 





རྱི ༈ བསིང ནྣམས་བདགན་བངས་པཞི་་ཤིས། །གསཔས་ 
བྱའི། འས དས་སུ་བཟུང་བསན། ། གཏར སམ སནྩི་ཕི་གཡས་ཡངདག་ཁདའ་བྱརདཅིང་། 
ད་ས བྱིད་དོ། །ཁུས་ཅི་ཁངཔ་ཤིནཏུ་དི་གིམ་པ། དི་བགཞིགས་བཞིང་ཚར་བབནའ། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག 
















འོད་ཆགསྨ་བ་དྲེབེས་བ་དེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དངདེ་སསའ། །ངིན་ཆེན་བུམ་པཿ 
་ །དེ་དགྲ་པུ་ལ་མཆུངས་པམེད་པའི་གོས། དྲྲི དེན གབ | ནང 
$ དམ་པ་འབུལ། ། །གས་བཟངསབལ་འཇམཔ་གྣ་ཚོགས་ད་ དྭ །རྒྱན་ཆོག་བརྒྱཕྲག་དེ་དངདེ་དག་གིས། །འཕགས་པ་གུན5་བཟདདང་འཇམ་དྲྭ་བངས་དང། །འཇིག་རྟེན་དབང་་ 
/༡ཕྱུག་སེགས་འའང་བརྒྱན་པར་བཟྱི། །སྟེངག སུམགན་༔་ད་པང་བཡི། ོད །གསེརྱ་སངས་བཅོྱ་བི་དོྱ་བེས་པ་ཉར། །འོད་ 
ཇགས་འབར་བད་ད་ གཡཔར་བྱ་པེ། །ཐུབ་དབང་མ ནས་ལཡཆགལ་ཡད་འངབའ། ཉྣ་ར་དང་པ: །སུརྤལ་ལ་སེགསདྲི་ཞི ཐམསས་ཅད་དང། །ཕང་བྲ་པེལ 
གས འབརབདེདབྱུབུག་པར་བཅི། ་ཨསཆུདགནས་མཆོགལ་ལ་ ཟུ །རེ་ཡ་དདཔབླདདང །སྤུངཔཔ་ ± །བ་ཝ 









༦” ༅། ཡི སྭ་ཧང་དེལ་དབུལ་བར་བྱི། །གསརྱལི་པླད་ཚ་དྭུ་དངར་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་སྫོན་མརྫམས་ྱང་དབུལ་བར་བགྱི། །ས་གཞི་བསྟརབ་” 

8 སྤོསྱིག་བྱུགས་པ་དེད། གས་དེན། སྐིག ཨིལ་མདྭ་གུས་པར་ཐ། །གཞལ་ཡེད་བྲབའབཏད ངས་ཡི་དའོངཝན། །མུ་ཏིག་རིནཆེནྱ་ཧན་འཕྱང་མ་ཇེས་འབརབ། །དཔག། 

་ ༣ སྣབི་ི་ུལད་དགེ་ཉད། །ཐུག་ས་རྗེའི་དང་བཞིན་ཅན་ལ་དབུལ་བར་ པར་བྱའི། །རི་ ི་ཚིདགཞུགས་མཛིའ ས་གསེརྱ་སི་ཡུ་བ་ཅན། | །འཁོར་ཡུགྟརྷནྱ་སརཾམ་པ་ཡིད་" 
།དབྱིབང།ལེག ས་བལྟན་ གབླ དབ་ཡང་། །ུགཿུབ་དབང་ནཱལས་ལདྱཡུལ་བང་བྱས། ] །དེ་ལས་གཞུན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། | རེསིའོ་དང་བས་སྙན་ཡིད་ 


འོདྲ་ཝན། ། སསྐགོ་སང་བཅི་ ཡཱསྭ་བེདབའི། །ཅདན་ལས་སོའ སགོ་སེརྐགཞསྦཙུ་ཅིག །དམངས་ གཟམསཅད་དུང། ༼ཆདྷེྷན་མས་དངྱ་སུ་གཟུགས་་ 
ན་ཆེན་མེ་ཏོཿ བུ ཤོབ མ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས། །རྒྱལ་ 


“ འོད་ལྡན། 


-ཾ 






















-- དཔའནམ་མཁའི་སྙིད་པོདལ་གི་དད་དྲིལ་བུ་འདིན་པ་བྱ་སེདལ། ཧཱཾཿཨ་གླན་ཡ་སྦརྦ་དྲུད་ཏེ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧྟོ་གུ་རུ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླསལ་མཐར་ཡེ་ཤེས་པ་གཞེགས། ༧ 
ག་འ བའ གས་མ ་་ ཤུ རས་གཏུས་ས་དགཏ བ་ག གསཔནམ་གིས། གིས 
གཆནགའ་ུག་ བ་དང་དཟང་ཕྩོདྭམལ་ནས་གངས་གསོག་བབ་གསེན་གཤིནགཉིས་ཀའི་དོནལ་འདའོ། །གཞིན་པོ་ལམ་བསྟན་གྱི་ཆོདངཔོ་རྟེནལ་རྣམཤེས་དབུགཔ་ནི། སྙོདཔའི་དད་ལས་བླང་ 
དྲ་བ་བའི་གདན་ལྔ་དི་ཡོངས་སྐུ་གརཔ་ལས་ཚེ་འདས་ཀི་ཕུངཔ་དང་ལཱ་མཆེདལ་སགས་པ་གསནྱའི་གནས་སྐབསང་ལབར་གུར། ÷ །དམཛ་བཅུནརྫ་བ་དང་བྱ་ཅུད་པ་འབཅས 
པའིི་ཐམ་དམ་བྲ་ནམསྣ་ཁི་གདེནཔ་དད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོསཉིདརང་བཞིན་ཨྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཚེསཿྩྱོཧའྲབས་བྱས་དམེདཔའི་བདེན་་ 
་དང་། ཁྱདཔའ་དུ་བཉོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེདའ་ཁོར་དང་བཅས་པའི་བདྐེན་པ་དང་། ཐུགས་བྱསིད་དཔྱ་།ཞལམ་བསམྱ་སས་མྱི ཁབ་པའྱི་བིན་རབས་ལ་བྟཏེནནས་་ 


༔ 
ཐ 
༧ཾ 


„5 













ཀུནཏུ་བཟང་། །ནམམཁའི་ཡིང་པོའི་ཐུགས་བཔྱེད་དད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིདས་གྱི་སྙཾབསྣམས་ཀྱིས། །ཨེ །སེམསཿདནཱམསཱ་ལ་ཕན་འདོདཔས། །ཤེས ༤ ། 
སྱངབཏནུས། རོས སཾ མདུག་བརྡ་ཤོབ་ = ཧེཧེ་ཀུམ་དཱ་ཀཧཱིསུགྟེ་བཟབ་ཐ་ཏསྤ་འསྔ་དཔཱ་ཏིཛནཔཱཧ། སྟཉྣཊཀཏཔི་དཱགརྨ་ིདཛོཏསཧཱ་མ་ 
། གསུམ་པ་མ་ཆོག་གསུམ་གྱིདདེན་པས་དྩོད་བཞྲ། འད དད་ཆགས་དྲ་ དགུཌ་སུག་གསུམ། ༈འདིདག་ཆོའདས་དུག་གསུམ་ཧེ། བཅས་ནས ངས་དག་ཐི་མང། སོ 
ཤྲ ཙདག་བན། །འདོདགས་དྲསར་གཏིའ་གགསུ ཡ་ ཀི གྱརགདག་གསམ་སྟོ། །བཅོམ་ཝྡན་དམཆོས་དུག་ཨི་མདའ། ། མཆོས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། ཟི 
པུ ཆགས་ཞེ་སང་གཏིསུག་གསུམ། །འདིདག་ཚོའདསདུག་གསུམ་ཧེ། །བཅོམ་ལྡན་དགེ་དདུནདུགམམདའ། །དགཱ་འདུནབདེནཔས་དུག་བཅོམ་མོ། ་ 
སསའི་སེད་ཨུགས་དབཔའིཚུལད། སནིདུག་པི་ཕ་ཡིནཏ། །སནིདུག་གི་ས་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚོག་འདིབོ་དཔས། །དུག་གསུམས་ཡིནདདུསང།།ཆུའི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ 
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ས་ ༦! །ཕུདཔོ། [ །ཚོན་དསྡུག་བསྲལ་གྱི་དང་བཞིན། འཇིགས་སྦག་འཁུལ་ལྣགིས་མནརབ་གརའགྲོའི་གཏདང་དཔྲབལ་བའི་བད་དོའི་སེམས་ཉྲ་ནེ་མེས་གཙྫོ་བས་པ་ ་ 
བཱུ ་སཁ་ཁྱས་པའི།  བུ་མག་བེལདངབལྟ་ས་ུ་དྲབམེ་དཔའི་བརནབོབ་ར་ུར་ིག ནལ །བདག་གི་བསམ་པའི་སྟེབས་དདཞི། ། །དེབཞིན་གཤེགས་པའི་” ༡ 

ཨྱི་དབྱིདས་རྱི་སྟེབསརྣམས་ཀྱིཔ། { །འཕུགས་པྲ་ནམས་ལ་མཆོད་པ་དང་ ། །སེམས་ཅན དྲནམས་ལ་པཞགདགས་ལཱད །ད ནྣམས་གང་དག་བསམ་པ་གུན། །དེ་ ; 
ཙོ ར་ལ གསཔ། གི་ག །ལྡིག་པ་ཅི་ཡང་མིབྱ་ཞིད། །གགེབ་ུན་སུལ་ཚོགས་པར་ལྷད། །རང་ ེིཿ 









མསརྟི་ཡོདས་ཨུ་འཇུལ། །འདིནི་སདས་ 
= རྩ་བར བི བཟིགྱིམ་པསྲ་འབ་། | དངཔོ་བཤག་ས་པ་དང་འབེམ་པར་ཞུགསྔ་ཚེ་བཅུལ་བནི། [ས་་བམསྐཀ་དའགས་པི། །རྫོགས་སངསངྱས་དང་དེ་ཕྲིརྭས། 
ཐུགསྡ་ཛེཆེདཔོ་མངའ་ནམསལ། །ཐལ་མོ་པྱརཏེགསལ་བདི། །ཐོག་མ་མེདྲ་ཝན་འཁོདདནས། ་།ཆོརབས་འདིའམ་གཞན་ད | །བདག་གིས་མ་འཚོལ་ ཕིཾག་བཤྱིས་པ།བརིད་ 






















རློ 


།གཏི་ཕུག་འཐུ ཐུལ་པས་བདགཤེནོ་ཏེ། །ཛེས་སུ་ཡིརང་གར་ཡིནཔ། །ནོངས་པ་དི་མཐོད་བགྱིསནས། །བསྒམ་པ་ཐྲག་པས་མགོནལ་བཤགས། །བདག་གི་ 
ཀོན་ཡཚོག་ ་ །ཕ་མཁམ་མ་གཞྭནདགལ། །ཉནསས་ལ་ཞིས་ས་ང་།དང། ༈ཡིདཀྱིས་གཞོད་བགྱིས་གང་ལགས་དང་། །ཉེས་པ་དུ་མས་ྱེན་ཆགས་པའི། | 

རཿ ཡིགཉན་བདག་གི་ཐིག་པ་གང། [ཧིནཏཱལི་བཟདབྱསིས་པ་དེ ། །ཐྲམས་ཅད་འདུན་བརྐམས་ལ་བཤུགས། །བདག་གི་སཱིག་པ་ནྭ་བད་པར། ཧུ པ་པར་བྱས་འདུ་མཆི། ། ད 
ཤཱཿབྲས་འདི་ལས་དེས་ཐརྩ་བ། །རྩུ༢་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྱབུགསོལ། །ཡཾདབརྟན་ཡིརྡད་འ ༣ཆབདག་འདུ། རུད རེང །ནདང་མིནྭ་ཤུན་ཧིསྭ་ཐང་ { །གླེཁུརཆོལ་ 
༧།ཡིད་མི་བཏྟེན། །ཐནསཅདབོར་ཏེཆདགོས་པའ། །བདག་གིསད་ཉ་མཤེས་པས། [ །མཛའ་དང་མི་ ཛའི་དེན་སིསྤ་ཉིད། ། ནྣན་པ་སྣཚོགསབྱས། །ལི་མཛང་རྣམས་གྱང 
མད་འུ་རཞེད་ ཛའ་བནམསྤ་བདམིདཔར་འབུར། །རྨིལམཉ མས་སྱུ་སོང་བ་བཞིན། །དངོས་པོ་གདདང་གང་སུད་པ། །དེདྲདན་པའི་ཡུལ་དུའྱགུར། །འདས་པ་ཐམས་ཅད 
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| བཛིགས་ཁེཞནདྱེས་ཐྲེབས་རྱར་པ། རག ཉམ་ཐག ས་དང ཨུགགའཇིགས་ཆེན་འདིལས་དདག །ལགུས་པར་སཱོང་ རླ ྲ བེ 
ཧཱ བྲགདནས། །གས་བཞིར་ཅུཔས་དགའ་ཚོལ་བརྱ་བེད། །ཕོགསབཞི གིའྭསུབས་མེད་མཐོདནས་ནྲི། །དེནས་ཉནཏཱ་ཡི་མུག་ལྕད་པ་ །གནས་དོདྱ་བས་ཡོད་ཨ་འིནན། 
£ གིསཇིལྟརྱཔ། དེབསྤྱ་རལབ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲུ བ་སྩིབཔའི་དོད་བྩམོཞོཔ། །སྟེབས་ཆེན་འཇིགསཔ་ཀུ སྲུའ་སྤལ་བ། །དདདཉིདཤས་སྩབསེ་སུམཇི། [དེ་ཡི གད 
༡༡ པའི་ཚོས། །འྭཁོརབའི་འཇིགསཔ་གེལ་བདད། །བྱདཆུབ་སཾམསུདང་འི་ཚོགས་ཡ་ཡང་ །དེབཞིན་ཡ་དདགཧཱབས་ཊ སུམཆེ། །བདག་ནི་འཇིགས་པསྟན་མྲ་དག་པས་ ། 
བཟདལ་བདགཉིད་དཔུལ། །འཇམ་པའི་དབྱངསལའདདགཉིད་ཀྱིས། { །བདག་གི་ལུས་འདི་དབུའ་བ་འབཾ། ུགས་རྔེའི་སྦོད པ་མུ་འཁུལ་བའི། །སྤྱན་དས་གཟིགས་མགེན་དེལ 
ཡང་། །ཉར་ཐགདོས་འོ་དདའདོད། །ཡུག་ཝྡནབདག་པ་བྱཔབྭཏཱ་གསོལ། །འཕགས་པདམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དད། །ས་ཡི་ཉྟེད་པོ་དེག་དང་ནི། །ཐུགསྫེ་ཆེ་མགོནཐྲམས་ ` 





ལི 





ཕི 




















ཧྱིས་སོཞ་ལམ་གཏད། གཉིས་པཐུན་མཚམས་ཊྱིརྣལ་འབྱདནི། སྔགས་ཕྱིའིདེདདི་ལྟར་རྟག་ཆད་ཀྱ་མཐྭའ་དསའ་དའི་དོན་ལ་འཇུག་མི་དགོས་ཏེ། །འདིག་ེན་ཅི་ཁམས་བདེབ་ཅནནིདལཚོེདགཞེས་པའི་སདསས་ 
ཀཞི་ཡན་པསྔ་དམ་པ་ཐམསཅདདད་གོམ་དད་ཡདལྱ་བདཔ་དངའི་འབུལ་གསབ་མཁྱི་སྣདབ་ཞིདཁམསསུགོམས་པ་ལྔ་བབའྲི་ཚུལ། གདདིག་སེནཔའི་མདྲོའེལས། སུན་དགའཔོ་གདདག་ཡདདབཞིན་གཤིགས་ 
< དུ་ིདལ་ཏིདགེབྱིརདམ་དཔོ་གགྱ་མ ྒྱ་ནདགྱའསགདསྱས་ཙི་གིངདེག་སེམས་ཡདག་པར་ཏོངགདདག་འཆི་་ཉིབར་གདསཔད། དེབཞིན་གཤེགས་པདྲགགཅམ་བ་ཡང་དགཔདྲོག་ ཌ 
པའི་སངསྱབས་བདགགམེདདའི་གདོགད། དངིད ཨིུདདུད། གགས་འབིབབགེ་ལ་དག་དེ་དྲནི་འདབས་གདས་ཆུག་ཊི་སུལ་པདག་ལགནས་པར་ར་ཏེ།དེདགདེབཞིནགཤེགས་པམཐོད། 
༥ དའི་དབ་ཏདདབཡ་དམི་གས་དའི་ཉིདདེ་དདན་དེདདབཚེདཔ་མེདཔའི་དན་བས་ཤི་འགོས་ནས་སདས་ཅས་ི་དིདདེཉད་སེ་བའའ་ུདདོ། །ཞེས་སོ། །དེབསནདགེ་སདཆོས་ཅི་བྱགདགནས་སྡེད་བམ་ཛན་ཨུམ་ཚོགས་་ 

བདེའི་དམབཅའ་བལུལ་བའི་ཕྱིད། གལ་ཏེ་བདག་གིས་བྱད་ཆུབཐྲོབཚེ་སྣེཞལམ་སཆོག །ཁྱདཔར་འཕགས་པ་རྣམ་པ་འདི་འདར་མགྱད་ན། །སྟེདས་བཅུ་མདའ་བ་མཚུངས་པ་མ་་ 












དབདྱེ་གུར་ཅིག ་།ཐམས་ཅདནད་ཀང་མེ་ 
བཟས་ཧད་ཡོ་སཅགས་ གཟང 
། །ཡཾ་དྭགས་རྣམས་ལ་ཐས་སྐེམས་སཾགས། 








། ད་ད དེ ོོལ་འི་ིག་ག་ར།ལོ་ོ་འི་ག་དལཆུམབཡ་དོ་སྟར །བཔོའ་བསཡེམས་ཟནཞནསསེན་ུརིག།ཅས་པཁནོ་ཁོམཔ་འཇིགསམེདིནལམའོདབེ་ཅིསནན་ཏ 


ན་ཆེན་པོས 
„„ བརུལ་བའི་ངོར་དངབྱང་རྡོརྗེས་དབལ་ལྡནཚེ་འིང་ལྗོངས་སུ་སྦྱརབའོ༽ 









ཤུ །ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་པྲ རལ བདྡྷ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ ཏ ོད ཱྷ་ྷཾ 


མོ ཨ་བ་བཱ་ས་སྦ་ར་ ་ག་ཏི། ག་ ན་སྭ་བྷཱ ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ ཕ།" ༣༢ 
ཨ་གྲི་ཏ་ཨ ཀི་ར་མ་ ཧཱ་མུ་དྲ་ མཾ པ་ དཿཨཱ་ ར་ཏ ྐ ་ ་ང་ 
ལཱ ཁི་་ 

_ ཌཾ།སརཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཱ་ཏི། ད་ཤ་བྷུ་མི་པྲ་ཏི རི ཧཱཿ 





པ་རྩི་ཤཏི སྤར་ རྨ་ཨ་བ་ར་ཌ་པ ། པྲ་ཏི་ནཾ ནི་བྟར "ཨ ། མ་མ་ཨ་ཡུར་པེ་ཤུདྡེ། སྤང་ཏཾ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཨ་ ཏཱན་ཨ་ 
ནི་མུ་ནཾ། མ་ཧཱ་མུ་ ག་མ པི་ཕུན མཉི་མཧི། མ་ཧྭམ་ཏཾ། མཧཱ རྐིུ། 7 


རཿ ཧེ་ཛུ་ཡ་ཛ་ཡ། ལི་ཛ་ཡའི་བས། སྨ་ར་སྨྲ་ར། སྤ་ར་སྦྲ་ར། ར་ཡ། སྦར 
ཤི བྲི་ས གད 


ལུག 





བསིབཟེམ་ མ་ ། སྭབྷཛ་བང ཛ་ཡ་ ད་ 
ཧམ བཟི་བ པཿ གཿ པར་ག མ་ཡབ བ་ 


༄༅། །ཏྭ་ཤཱ་མཱཾ། སྦརྦ་ས་ཏཾ་ཤཱ། ས་མ་ཤཱ་ས་ཡནྟ། བུ་དྷྱ་ུ་དྷ། སཾ་ཏྷྱ་སཾ་ཏྷྱ། བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། པི་བོ་དྷ་ཡ་པི་བོ་དྷ་ཡ། མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ 
ཡ། བྲ་བཙ་པི་མོ་ཅལ། ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་ ཧྲ པི ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། སྭ་མཆྟ་མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། སར རྨི་བ་ར། ། སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 


༔; ཏྲིད་ཡ། ཨ་ཏྷི༔ནཨ་རྷི༔ེ། ཝུཏྲེ་མུའེ།མ་ཧཱཱཊཾམ་ཧཱམབེ་མནྟ་པ་དཿཧཱ་ཱཿ ཨ་ཧ ཨཾཨ་རཾཏ་ཨ་ཡུར་ད་ད་སྭ་ཧཱ། 





དིལ རིཉཧི་འ རོ ལ བར་ ཟེལ ག་འདྲེན་འ འདུལ་བའི ཀཤེད ལོ་ཆེ། །ཞོཿ ཅྱི ་ལོཿ ། །འདོད་ཡོན་། ། 
ཤཱ ་མ་ (ཌཱ དཔད བྲ པ་ འི ལོག ་ཕ' བིན་འཛུལ་བ གཤིད་པ་ཅི། །ཉོན་ཤགབགེགས་ དང་འོགའདིན་གུན། དྲི ཡོན 


-བླ 


4( བཞི་སྡགས། ཧྲི སྣངསེད་མངས་ཅད་རྡོ་ེའ་ ར། སྣོད་བཅུད མ་འཁོར་གསུམ་ གྱི་ངང་། །བག་ཆགས་འཁྲུལ་བ ས་ 
རྣམས། །སྒུ་གསུམ་ངང་དུ་མཚམས བཅད་དོ། ། །བཛྲ་རཀྟ་རཏྟ་ཛྭ་ལ་ཛཱུཾ ཕཊཿ 








| །ོ 
= དི། ོེད་་་་ཉལལལྕྟནལལ་ །དེ་ 





| ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡུལ་བྲལ་ཤིན་ཏུརྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ལས་གྲུབ་ །ྣ 


༈ །འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་། །དེ་ན་བཞུགས་པའི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །སྐུ་ཆེ་དཔག་མེད་ཞུབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །གང་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་དྲུང། །དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ _ 





| ༄༅།། །གནས་ཞེས་གྲགས་ཚེ། །ཞེང་ཁམས་བཟུང་བར་སྨོན་པའི་དམ་བཅའ་ལ། །བླ་མར་བྱའོ་མྱུར་དུ་སྐབས་དབྱེར་གསོལ། ། | 


 བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །གཞོན་ཤ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་ལག་མཐིལ་དང་། །མཉམ་པའི་དཔེ་བྱར་འོས་པའི་འགལ་ཟླ་ | 
| ནི། །ཆུ་ཞིང་སྲིད་དུ་མི་མངོན་ཐ་གྲུའི་ཁྱོན། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཅལ་ཏུ་བཀྲམ་པར་བྱས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། ། 











ལྷུན་པོ་ཆུ་གཏེར་ཁོར་ཡུག་ ག་པོའི། །བསྟི་གནས་ཕལ་པ་མེད་པས་ཉམས་དགའ་ ཞིང་། ། ན་ཆེན་སྣ་བདྡ 


¬ །། 

དཔག་ཚད་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱའི་འཕངས་སུ་བསྟེགས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཡལ་འདབ་མ་ཏོག་འབྲེས་བུས་དུད་པ་ 
གསེར་གྱི་དྲྭ་བས་དཔྱངས་པར་དྲི་བཞོན་གྱིས། །བསྒུལ་ལས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ །དབྱངས་ཀུན། །ཡིད་འོང་སྙན་དང་མཐུན་པར་ 
ར་སག །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དྲི་བསུང་ལྷག་པར་རྒྱས་པའི་མེ་ཏོག་གིས། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་པའི་བསྟེ་ 
།མི་འགྲེང་བདུན་དུ་ གས་པས་མི་ངོམས་པར། །མནན་ན་ནེམ་ལ་བཏེགས་ན་སྤར་བས་འགྲན། །བ ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ ¡ 


ལ། 
དར་ 
སྟངས་ནི། 





།བར་ ག་དང ལས་བ ཞོ ང་ཙམ གགས་འུཀང་སས་ང ང་། །ལོ་ལེགས་ཕུན་ སུམ་ཉེགས་ 


དེ་མི ས་པ་མེད་པའི་དཔལ་ལ་མིང་ཆགས་པ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ ར་གེག ། འབབ་ཆུ སུགས་མཆོག་ཏ 


ྒ 

: བའི་ འི་ས །ཅ་ཅོའི་གཞུ གུཊ་དབངམཁནཔད ་ཡིད་ ལབ །བདེབ་ཅན་ཧུ ང་བར་ཤོག ། 
'དོན་ལ་ 

། 





བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ ཤོག འདམ་ཟབདངས་རའི་གསེར་ཧྱ ། །བཞད་དང་ཁྲུང་ཁུ་ བ་ས 
རི་སྐེགས་རྨ་བྱ་ཀུ་ལ་ན། །ཀ་ལ་པིང་ཀའི་རྒྱུད་མངས་ལ་བསྟེན་པ། ། བཤད །དེ་ལས་རྣ་ _ 


། 
| 


ཐང ས་བ འ གས་བ ། ། །མ་འདྲེས་ 


སྐྱེད་ཚལ་ ལྡོན་ པ་ལས། ། །འདོད་ པའི་ 
ཐུལ དབང་ འུ ཀྱང་དོ་ཟླར་ མིན། ། 


པདདེ་ ་ལ་ 'ཡོངས་ སུ་འཛིན་པའི་ འི་སེམས། ། 





_ ༄༅། །པའི་རྒྱ་ རྒྱལ་བ་དེའི། ། །བསྔགས་པ་བརྗོད་ལ་ གངྒའི་རྡུལ་ ལ་སྟེ་ སྟེད་ཀྱི། ། །སངས་ 
| རྲས་ གཟིགས་ དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པའང་བསྣེན། ན། །བདེ་བ ་ཅན ཤ་ཞ ་སྐྱེ་བར་ཤོག 
བླ པ་དང་བ ས་ོི་མངའ་འཛི ན་དང་། ། ལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་མོད་ལ་ ་གཉིས་ཀ། ། 

ྒ བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ ག །ཉན་རང་བྱང་སེམས་ མའི་རྣམ་པ་ཅན། །ཀུན་ཀྱང་དབང་ ན་བཟོད་པ་ ལེབ་པ་སྟེ། །།བབསྣང་ཡ་ 
| བཅད་དེ ང་། །སངས་རྒྱས་ ཐོང་དང་ར་ ་འབྲལ་དམ་; ཆོས་ ཉན། །བདེ་ཏ བ་ཅན་ ་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །བསམ་གཏན་ 
















ང་ཉ ི་མངན་པར་ཤིས་པ་ལ། ་ལ། །མཁས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་རྣམ་དབྱེ་ བཟོད། །མ་བསྡམས་མི་མངའ་དབང་པོ་མི་གཡོ་ཞཾང་ 
ཏན་མཐའ་ཡས་ མནའ པཾ །བདེ ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ ང་ཤོག །ཀུན་འབྱུང་རྒྱུ་འབྲས་སྤྲངས་ པའི་ ལམ་བདེན་ གྱིས། ྷ 
འགོག་པ མངོན་དུ་བྱས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཀྱང་། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ 'དབྱིངས་ལ་ དབུགས་ཕྱུང་ནས། །འོད་ཟེར་ ཆེན་པོའི་ དབང་བསྐྲར་ 
གྱབས གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ བར ར་བསྟན་ཆོས་ཀྱི ཧཱམྭ་གཱ ་གངས་ཀྱང་། །བགྲང་བར་ མི་ བཟོད་ རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྒོ་འབྱེ 





ལ་སྦྱོར་བ། ཅི 
སྲུ བ། བདེ་བ་ཅན ང་ུ་སི་པར་ཤོག །སྐད་ ག་རེར་བསྟནཆོས་ ན་སྒོ དགབི་བ་ཅབ་རྱི་ང་ི་བའ་ 


༄། །ཤོག །མདོར་ན་གང་གི་མཚན་དང་སྒྲ་དང་ན། ། 
དབུགས་འབྱི པའི །ཐུགས་བསྙེད་ ཾ 


ཧཱཾ རླབས་ངལ་བའི་སྐབས་བསྟན་པས། 


ཿནས་ཐལ་མོ ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། ། 
ལ་དེ་མཚན་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ནི། ། 





རྒྱ་མཆོར་ཡི་རང་འབུལ། །རྟེག་པར་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། དགེ་རྩ་ ་སྟེད་མཆིས་པ་འགྲོ་བ་ཀུན། །བདེ་བ་ཅན་ 
སྐེ་བའི་རྒྱུར་བསྡོ་ན། །སུན་པ་ཇི་བ ན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་འོད་མདོ་དང་མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་ནི། མདོ་ཁམས་ནས་སློབ་བུ་དམ་པ་ 
ས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་ 





ངམོ་ནས་བསྐུལ་ཞིང་། །ཉེ་ཆར་དེའི་གསོལ་འདེབས་ལ་བརྩོན་པ་འཇིགས་མེད་བློ་གསལ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ངོར་རྒྱལ་པའི་མྱུ་གུ་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
ལྷས་སོ། ། 





རྣམས་ ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངང། པ ཀུན་ཁབ་བ་འ་ཞི་ེ་བ མཿ ང་དེ ་ངངཿ སྒངས ཆེན ཞིང་གི 





ཁས 





༢ 


ང་དག་པ་འོད པུག་ཆེད༔ ཟ་ གསུ་སྙིང་ངོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲཿ རྟོག་ཚོགས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ བདེ་བ་ཆེན 
ཡི་ ་བྱང་གཅིག་རྩ་བའི་སྔགས༔ འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དེ་ནས་ལྷ་སྣང་ 'དམིགས་ 


ནའྱཉིམ་ཨ་ ཡུ་ ྷི་ཧཾ་ྲཱིཿ 
| བཞག ཆེས་སུ་བསྔོ་བ་སྨོན་མས་བྱ༔ ཕྱི་མ་བདེ་ཆེན་ཐར་ལམ་ཟེན༔ དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡ༔ ལས་རབ་བླིང་པའི་གཏེར་མ་ཤོག་སེར་ལས་རྒྱལ་དབང་ཐུབ་ 
_ བསྟསན་རྒྱ་མཚོས་ཕབ་པའོ༔ 





























བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ།། 




















